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Handlingsplan
Byskogen barnehage

Manen

2024/2025

Var visjon: «En verden av mulighetemn

Vare verdier

Nysgjerrig - voer interessert, spgrrende og undrende

Arlig - si sannheten p& en god mate - fremsnakke hverandre
Raus - vi er til stede og er fleksibel - vi gjgr hverandre gode
Engasjert - hjelpe hverandre, se muligheter, voere positive

| Byskogen barnehage:

Er vi gode mot hverandre

Lytter vi

Venter vi pd tur

Snakker vi vennlig om og til hverandre
Tar vi vare pd egne og andres ting




Planleggingsdager - barnehagen er da stengt

26. august 2024
29. november 2024
02. jonuar 2025
30. mai 2025
3. juni 2025

Informasjon om avdelingen

Barn: 14 barn i alderen 0-3 Ar.

Ansatte
e Monica Willoch, pedagogisk leder med avdelingsansvar

e Lena Ringhus Longum, pedagogisk leder med fagansvar
e Heidi Sofie Andersen, assistent

e Mariann Stretere, assistent

Dagsrytme

07.00 Barnehagen &pner

07.45 - 8.30 Frokost

8.30 - 10.30 Lek (inne og/eller ute) og akfiviteter

10.30 Bleieskift og samlingsstund

11.00 Lunsj

11.30 Sovetid og lek for de som ikke sover
14.00 Bleieskift og fruktmdaltid

14.30 Lek

16.30 Barnehagen stenger

Vi falger ikke dagsrytmen slavisk, men ser pd barnas behov. Vi har
“kjernetid” mellom 9.30 og 14.00. Det er i dette tidsrommet at alt av

aktiviteter foregdr.




oppsummerer

MARS
Utvikle respekt
for egen/andres

kropp

FEBRUAR
Utvikle respekt
for egen/andres

kropp

SEPTEMBER
Bli kjent med
kroppen

OKTOBER
Bli kjent med
kroppen

NOVEMBER
Bli kjent med
folelser

JANUAR
Bli kjent med
falelser



https://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meg/

Et inkluderende lekemiljg for alle barn

Barnehagene i Larvik deltar i den nasjonale ordningen, Regional ordning for
kompetanseutvikling (Rekomp). Denne ordningen skal bidra til at barnehager utvikler
sin pedagogiske praksis giennom barnehagebasert kompetanseutvikling. Slike tiltak
involverer hele personalet i barnehagen og foregdr lokalt i den enkelte barnehage.
Hagskoler og universiteter, som USN i Vestfold og Telemark, spiller en viktig rolle ved &
tilfgre forskningsbasert og praksisrettet innhold til kompetanseutviklingen. Et
inkluderende lekemilig i barnehagen fokuserer pd & skape et miljig der alle barn fgler
seg velkomne, respekterte og inkluderte i lekeaktiviteter. Dette miljget skal balansere
mellom & tilrettelegge for individuelle behov og fremme fellesskap. Variert
lekemateriell som appellerer fil ulike sanser og ferdigheter, er avgjerende for & sikre at
alle barn kan delta pd sin egen mdate.

Voksenrollen er avgjgrende i utviklingen av et slikt inkluderende lekemilj@g. Voksne i
barnehagen har ansvar for & veere tilstedevoerende, observante og engasjerte i
barnas lek. De ma akfivt filrettelegge for at alle barn faler seg sett og verdsatt,
samtidig som de hjelper barna med & navigere i sosiale samspill. Ved & modellere
empati, respekt og inkludering i sin egen atferd, kan voksne bidra til & forme et milje
hvor mangfold er en ressurs, og hvor alle barn opplever at deres unike bidrag fil leken
er verdifulle. Voksnes rolle er derfor ikke bare & overvdke, men ogsd & vcere aktive
deltakere som statter barnas utvikling gjiennom veiledning og oppmuntring.

ASK - alternativ supplerende kommunikasjon

ASK inkluderer ikke-verbal kommunikasjon som bruk av bilder, symboler, tegnsprdk,
eller teknologiske hjelpemidler.

| Byskogen barnehage bruker vi ASK i kommunikasjonen med alle barna. Dette fordi
vi tenker det kan bidra fil:

1. A fremme inkludering: ASK gir alle barn muligheten til & delta i kommunikasjon,
uavhengig av deres evne til & bruke talesprdk.

2. Redusere frustrasjon: For barn som har vanskeligheter med & uttrykke seg
verbalt, kan ASK bidra til & redusere frustrasjonen ved & gi dem alternative
mater & kommunisere pad.

3. Stotte lcering: ASK kan veere et godt verktay for & statte lcering, spesielt for barn
som har vanskeligheter med & lcere gjiennom tradisjonelle metoder.

4. ke selvstendighet: Gjennom bruk av ASK, kan barn gradvis oppnd starre
selvstendighet i & kunne uttrykke sine ansker, behov og meninger.

5. Styrke sosiale ferdigheter: ASK kan hjelpe barn med & utvikle sosiale ferdigheter
ved & gi dem muligheten til & delta i samtaler og samspill med andre.




ASK kan bidra til & dpne derer for kommunikasjon for alle barna i barnehagen. Det
kan veere med pd & gi dem flere muligheter og fremme en mer inkluderende
barnehagehverdag.

Tema for avdeling Manen 2024/2025

Tema for barnehagedret 2024/2025 er “Arstidene”. Vi vil fglge naturen gjiennom de
ulike drstidene og fordype oss i disse. Barna vil f& muligheten fil & oppleve naturens
magi pd ncert hold, og lcere om hvordan vi kan ta vare pd& miliget vart pd en
bcerekraftig mdte. Vi vil undersgke dyrelivet som finnes i skogen, observere
veerforandringer og utforske hvordan dArstidene pévirker naturen rundt oss. |
rammeplanen for barnehagen stér det: “Barnehagen skal bidra til at barna blir
glade i naturen og far erfaringer med naturen som fremmer evnen til & orientere seg
og oppholde seg i naturen til ulike arstider”. “Barnehagen skal legge fil rette for at
barna kan f& et mangfold av naturopplevelser og f& oppleve naturen som arena
for lek og lcering”(2017).

De yngste barna utforsker verden, samhandler og gjer seg erfaringer ut fra
sanseinntrykk de fdr i ulike sammenhenger. De er kroppslige vesener som finner
mening og mestrer verden gjennom kroppslige erfaringer. Slike erfaringer er
grunnleggende i barns utvikling. P& bakgrunn av dette blir fokuset vart giennom
arbeidet med arstidene det & “vaere i prosesser”. Vi vil ta med oss naturen inn p&
avdelingen og legge til rette for et lekemilig der barna far erfare, sanse og skape
mening sammen gjennom utforskende lek med ulike materialer. Mdlet er at barna
skal f& tid og rom til & utforske og erfare det temaet eller fenomenet de er opptaft
av, uten at vi er presset pd tid eller at det m& ende opp i et ferdig produkt.

Ved & bruke barnas egne interesser som drivkraft, skaper vi en engasjerende og
meningsfull lceringsprosess. Barnas medvirkning vil vaere sentral i planleggingen og
gjennomfgringen av aktiviteter. Vi vil observere barnas initiativer og voere
oppmerksomme pd hva barna viser interesse for i hverdagen.

Hovedmal for aret:

- Bli kient med drstidene
- Bli kient med naturen og hva som finnes der
- Skape en arena for utforskning, erfaring, fordypning og forstéelse.

Barna fikk utdelt en bok med et tre fra hver arstid pd besgksdagen, ment som et
grenseobjekt. Et grenseobjekt kan gi barnet en fglelse av trygghet og stabilitet i den
nye og ukjente barnehagehverdagen. Denne boka kan fungere som en bro mellom
hjemmet og barnehagen, da bildene fra boka vil veere synlige rundt pd avdelingen
og gjere overgangen mellom hjem og barnehage mindre skremmende.




Tema: Bli kjent

Mail: Barn og voksne skal bli kient med hverandre
Vi skal skape trygge rammer med gode rutiner

For de minste barna er den alminnelige daglige omsorgen

det viktigste. Tilstedevaerende og lydhare voksne, fokus pé rutiner og gode sosiale
relasjoner. Vi er opptatt av ro pd avdelingen, og deler gjerne opp gruppa, slik at
de nye barna fér en roligere start. Vi jobber gradvis inn rutiner, men det er ogsé
viktig & veere observante pd barnas individuelle uttrykk, slik at vi kan legge opp
dagene best mulig for dem. Samtidig vet vi at rutiner i barnehagen er viktig, da
dette skaper forutsigbarhet og trygge barn.

Tips til oppstart :

Om man har mulighet anbefaler vi kortere dager i starten etter filvenning. Barnet
er helt ny i barnehagen, og det er mange innfrykk som skal prosesseres.
Erfaringsmessig vet vi at kortere dager kan veere med pd & gi barna en bedre
opplevelse av barnehagedagen og kan gjere at de blir raskere trygge.

Om avskjed

Det er viktig & avtale med personalet, ta tydelig farvel med barnet og s&
gd. Vi skal statte barnets falelser. «Jeg ser du er lei deg - det skjgnner jeg
godt, men nd md jeg/de gd, s& henter jeg/de deg igjen senerey.
Anerkjenn barnets fglelser, men ikke gd inn i de samme falelsene selv eller
avlede for mye. Det er naturlig at barnet reagerer, dere kan vcere trygge
pd at personalet mgter barnet pd en god mate, statter og traster.

Om henting

Vi anbefaler & giennomfare henting pd en rask og tydelig mate, selv om barnet
protesterer. Dette gjer de ikke fordi de ikke ansker & vaere med hjem, det er en
naturlig reaksjon/grenseutpraving etter & ha veert borte fra dere en hel dag.
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September og oktober

Tema: Host

Flere av barna er ennd nye i barnehagen, og det & bli kient
vil fortsatt ha mye fokus. Vi fortsetter & jobbe inn rutiner, som
er viktig for tryggheten til de minste barna.

| september starter vi opp med tema hasten. | lgpet av
hastmdnedene vil vi utforske og bli kient med hva som skjer
ndr hasten kommer. Vi vil f& kjiennskap til ulike tradisjoner
knyttet til &rstiden, undersgke hvilke hasttegn som finnes i naturen og fokusere pd& &
erfare og oppleve arstiden sammen i fellesskap. Ettersom det blir et stort
aldersspenn i barnegruppen pd Mdanen, vil vi legge il rette for at alle barna kan f&
erfare og delta ut ifra sine egne forutsetninger.

Mal:
- F& kjennskap til og erfaringer med hvilke hasttegn som finnes i naturen.
- F& kjennskap til og erfaringer med ulike tradisjoner knyttet til hasten.
“Jeg er meg”

Bli kient med egen kropp.

MaAl:
- Etablere sprdk og begreper om kroppen.
- Bli kient med kroppen.
- Bligladiegen kropp

Det vil vcere “Jeg er meg”-samlinger hver uke, der fokuset handler om kroppen,
bdde hvordan den ser ut og hvordan den fungerer. Vi vil lese og samtale om
kroppen gjennom ulike bgker sammen med barna. Det vil ogséd veere fokus pd &
bruke kroppen giennom sang og dans.

Viktige datoer:



Tema: Julehgytiden

| barnehagen har markeringen av julehgytiden en naturlig
plass i kultur- og tradisjonsformidlingen. Markeringen skal
veere inkluderende, og barna skal ikke bli utfordret til & ta
standpunkt fil religigse oppfatninger eller retninger. Vi gnsker
& skape en juletid for barna med fokus pd ro og hygge. Vi
skal ha adventssamlinger, lese julefortellinger, synge og hare
pd julesanger, bake, ha juleverksted og ha nissefest.

Jeg er meg: Bli kient med fglelser

Ulike falelser skal f& plass i hverdagen var, men hvordan uttrykkes dem?2 Hvilke
falelser kienner vi pd2 Hvordan kjennes det ut2 Vi skal synge om falelser og bli godt
kient med ulike ansiktsuttrykk ved bruk av speil. Benevning er en viktig del av
sprdket pd smdbarnsavdelinger, og vi lcerer barna & sette ord pd falelsene de
uttrykker

Viktige datoer:

PLANLEGGINGSSDAG 29.11 - BARNEHAGEN ER STENGT
10.12 - Nissefest

13.12 - Lucia

Januar og februar

Tema: Vinter

Vi er over i nytt &r og tar fatt p& nytt tema. Vinteren har
kommet for fullt og vi skal undre oss over hva det betyr.
Hvordan ser det ut i naturen?2 Vi undersaker og utforsker i
fellesskap. Vi vil ogsd f& kjennskap til hvilke tradisjoner som
harer vinteren fil, og haytider som hgrer med.

Vi markerer samenes nasjonaldag é. februar og i den
forbindelse vil vi ha fokus p& samenes kultur. Vi fortsetter &
arbeid ut ifra barnas egne forutsetninger, og sanselige inntrykk




vil veere giennomgdende i temaarbeidet. Vi lytter til joik, kienner pd reinsdyrpels
og ser pd fargene i det samiske flagget.

MAl:
- F& kjennskap til og erfaringer med hvilke vintertegn som finnes i naturen.

- F& kjennskap til og erfaringer med tradisjoner knyttet til vinteren.
- Blikjent med fargene i det samiske flagget.

Jeg er meg: Bli kient med fglelser

Vi fortsetter med tema falelser, og gjennom hgytlesning og estetiske virkemidler
(lyd, bilde, video) vil vi bli kient med falelsene. Vi skal jobbe med & sette ord p&
falelser og undersgke hvordan det ser ut ndr andre uttrykker de forskjellige
folelsene.

Viktige datoer:

Mars og April

Sngen begynner & smelte, det blir varmere og vi kan
skimte grenne skudd pd busker og treer. N& er varen her!
Vi skal ut i naturen og utforske hva som har skjedd siden
vinteren. Hvordan kan vi se at vi gér fra vinter til vére Hva
har skjedd i dyrelivete Vi vil undersgke og undre oss
sammen.

Rammeplan for barnehagen (2017) sier at barna skal ha kjennskap
til kristne haytider. Gjennom ulike aktiviteter vil barna f& erfaringer
med tradisjoner knyttet til pdskehgytiden. Vi skal s& karse og
utforske materialer som kan representere pdske (fjcer, egg)




- Erfare at det finnes ulike mater & leve, tenke og forstd verden pd&

- Bli kient med pdsketradisjoner

- F& kjennskap til og erfaringer med hvilke vartegn som finnes i naturen.
- F& kjennskap til og erfaringer med ulike fradisjoner knyttet til véren.

Jeg er meg: Utvikle respekt for egen og andres kropp
Alle kropper er forskjellige og alle mennesker tdler ulikt. Vi fortsetter &
arbeide med & sette grenser for egen kropp. Vi har respekt for at vi er

ulike. Samtidig jobber vi med utvikling av empati og omsorg,
vi er gode mot hverandre.

Viktige datoer:

Mai

1L
Tema: Himm

N& er sommeren pd vei og vi skal undersgke hva som skjer
med naturen om sommeren. Vi leter etter krypdyr og
insekter, undersgker hva som vokser av grgnne vekster i
naturen og bruker masse tid ute.

| mai markerer vi nasjonaldagen vér, og i barnehagen
markeres den 16. mai. Vi forbereder oss ved & lytte fil
korpsmusikk og andre sanger som representerer 17. mai, og vi utforsker fargene i
det norske flagget - redt, hvitt og bl&tt!

Mal:
- F& kjennskap til og erfaringer med hvilke sommertegn som finnes i naturen.

- F& kjennskap til og erfaringer med ulike tradisjoner knyttet fil &rstiden.
- Blikjent med fargene i det norske flagget.



“Jeg er meg”

Dette er siste m&neden med “jeg er meg” dette barnehagedret.
Vi gdr gjennom alle de ulike temaene og oppsummerer sammen med barna.

Viktige datoer:

01.05 Arbeiders dag - BARNEHAGEN ER STENGT

17.05 Nasjonaldag - BARNEHAGEN ER STENGT

29.05 Kristi himmelfart - BARNEHAGEN ER STENGT
PLANLEGGINGSDAG 30. MAI - BARNEHAGEN ER STENGT

Sommermdnedene skal nytes mye ute. Vilegger alt av prosjekter og planer
vekk, og bruker tiden sammen. Vi skal skape oss gode dager og bare roe det
helt ned fer det blir sommerferie.

PLANLEGGINGSDAG 03. JUNI - BARNEHAGEN ER STENGT

\\I//

~
SOMMERSTENGT UKE 28, 29 & 30 //

GOD SOMMER!






