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Litt om oss

- Edward startet juli 2023

- Sertifiserte stavelærere

- Stavekoden kompetansesenter

○ Ideell organisasjon

○ Frivillig arbeid

○ Vi vil hjelpe flere!



Hva er Stavemetoden (spelling to communicate)? 

Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK).

Stavemetoden er en systematisk metode som lærer personer 
med motoriske og sensoriske utfordringer å bruke 
målrettede motoriske ferdigheter for å peke på bokstaver.



“For en som ser på, er det ingen tvil. Selv om kroppene er 
urolige, viser pekefingeren vei, så å si uten å bomme. Da vi 
spør Selmer hva han drømmer om, peker han:
 – Jeg drømmer om at flere skal få muligheten til å lære å 
stave og få en kommunikasjon.”     - ØP 24.05.25



Omstridt metode - hvorfor?

● Hva forstår egentlig elever som 
ikke snakker? 

● Utfordrer etablerte forestillinger
● Manglende kunnskap
● Avhengig av fasilitator
● Holdninger
● Voksende interesse



Forskningsbasert

● Ny i Norge

● Internasjonal forskning

● Studier på motorikk / apraksi

● Erfaringer - klinisk evidens



Én metode for alle?
"Kommunen er avhengig av nysgjerrige fagfolk som ønsker å prøve 
ut nye ting når man ser at det man allerede har ikke viser ønsket 
effekt. Da skjer det utvikling og bevegelse.” 

“Larvik kommune er opptatt av at de metodene som har god 
forskning er bærende, og at andre metoder prøves ut når de 
ordinære ikke har ønsket effekt.” 



Fordeler med stavemetoden

● Personlig gevinst - livsendrende
● Autentisk stemmen - kommunikasjon er en menneskerett
● Reell deltagelse i skole og samfunn
● Samfunnsøkonomisk

○ Én-til-én-elever → gruppeundervisning
○ Mindre behov for kommunale tjenester 
○ Bidra til samfunnet

Det er lite å tape på å prøve, men mye å tape på å la være.



Elevene er IKKE uten språk
Selv om man ikke kan snakke, betyr det ikke at man ikke 
har noe å si.

Motoriske vansker - apraksi.

Kommunikasjon er 100 % motorisk 
Språk er 100 % kognitivt. 

www.stavekoden.no



Forvent og anta kompetanse! 

Ikke-snakkende elever 
kan og ønsker å lære.
Listening doesn't have 
a look!

www.stavekoden.no



Selmer (12) om stavemetoden
“Jeg har fått en unik sjanse til å lære å stave og jeg er takknemlig til 
Vilde for at hun har lært meg dette. Jeg håper flere får mulighet til å 
lære å stave. Det har forandret hvordan jeg tenker om fremtiden og jeg 
er optimistisk etter mye bekymringer. 

Hva skal jeg si? Det har endret alt. Jeg har fått ny selvtillit, fremtidstro, 
store forventninger til meg selv og andre, jeg har fått venner og jeg får 
endelig sagt alt jeg har inni meg. 

Stavemetoden har gitt meg et stort vindu av muligheter og jeg 
opplever allerede at jeg har økt livskvalitet.”



Vi drømmer om mye…
● Gi flere muligheten!
● Pilotprosjekt
● Larvik som foregangskommune
● Legge til rette for norsk forskning
● Holdningsendring

LOOK TO LARVIK!



For mer informasjon:

Hjemmeside: www.Stavekoden.no
Facebook: Stavekoden kompetansesenter
Instagram: @stavekoden
hilde.stavekoden@gmail.com
vilde.stavekoden@gmail.com
VG-artikkel: Mysteriet Isak (VG)
ØP: Edward kan endelig kommunisere
Podcast: Spesialpedagogens hjørne
Åpent møte: Velkommen!

http://www.stavekoden.no
https://www.facebook.com/search/top?q=stavekoden%20kompetansesenter
mailto:hilde.stavekoden@gmail.com
mailto:vilde.stavekoden@gmail.com
https://www.vg.no/spesial/2025/mysteriet-isak/
https://www.op.no/hilde-lorentzen-fant-en-metode-som-gjor-at-sonnen-edward-12-som-er-autist-endelig-kan-kommunisere/f/5-36-1765248

