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Status for inngang til str dok

Status

1.

Helse og mestring har ikke
realistiske budsjetter i forhold til
aktivitetsniva og tiltak
Hjemmetjenester, sykehjem og
helsehus har betydelige merforbruk
@kning i omfang og antall brukere
som kommer med store nye behov i
lgpet av aret

Legekrisen medfgrer betydelige
merforbruk bade i
fastlegeordningen og i de
kommunale institusjonene

Inflasjon rammer flere tiltak hardt
Rekrutteringsutfordringer er store
for alle yrkesgrupper

Tiltak

1. Det foreslas styrkinger i str dok for a
gi noe mer realisme i budsjettene

2. Tjenesteniva og struktur ma
gjennomgas for a gi mer
baerekraftige tjenester pa sikt

3. Alle virksomheter og avdelinger
setter inn ytterligere
innsparingstiltak

4. Effektiviseringsverktgy tas ibruk



Hvilke innsparinger er besluttet for

perioden?

Tekst innsparing Vedtatt 2023 2024 2025 2026
Samordning av tjenestene pa natt i Helse og mestring |Str.dok 2021 - 2024 -1 650 -1 650 -1 650 -1 650
Strukturendringer i lavterskeltilbudene Str.dok 2021 - 2024 -500 -500 -500 -500
Strukturendringer i tjenesten til funksjonshemmede

"Flere under samme tak" Str.dok 2021 - 2024 -13500 -3 000 -3 000 -3 000
Strukturendringer virksomhet Psykisk helse og

avhengighet Str.dok 2021 - 2024 -500 -500 -500 —500
Sambruk personell AOK og FH Str.dok 2022 - 2025 -500 -500 -500 -500
Omstrukturere drift av lavterskeltiloud i samarbeid

med annen virksomhet Str.dok 2022 - 2025 -2 000 -2 000 -2 000 -2 000
Digitalisering av ordresystem AOK Str.dok 2022 - 2025 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000
Sykepleierutdanning for framtiden - midler gitt bare i

2022 Str.dok 2022 - 2025 -500 -500 -500 —500
Omstrukturere drift AOK/FH Str.dok 2022 - 2025 -500 -500 -500 —500
Sum Innsparingstiltak HM -8 650| -10 150] -10 150] -10 150|




Tjenesteomrade Helse og mestring

e Styrke tjenestene til hjemmeboende

e Foplge opp kommunestyrevedtak om
opptrapping av heldggns omsorgsplasser - ny
plassering

® Nye legevaktslokaler

e Det planlegges for at flere ungdommer kan
flytte ut i egne heldggns bemannede boliger

® Legetjenestene sikres da fastlegeordningen
er under press

® Omlegging av lavterskeltilbud med stgrre
grad av brukerstyring og frivillighet

e Optimalisere drift ved arealeffektivisering

Baerekraften til helse og omsorgstjenestene er
kraftig utfordret bl annet rekruttering, sosial
ulikhet i helse, og ved navaerende struktur




®)

ndringer i planlagte nye
institusjonsplasser med heldggns
helse- og omsorgstjenester

e Kommunedirektagren gis i oppdrag a finne egnet,
bynaer tomt for a etablere 96 nye heldagns
omsorgsplasser i strategiplanperioden 2023-
2026, og videre frem mot 2030
Det etableres 12 nye plasser i Tjglling i 2023

e Omgjaring av omsorgsboliger pa Stavern
sykehjem med 8 plasser utgar og utbygging i Gml
Kongevei 25 / Furuheim i perioden 2022-2025
utsettes
Videreutvikle aktivitetene i Helsekvartalet

e Helsehuset og Lokka (46 + 18 plasser) blir i
Helsekvartalet

e Migrasjonshelse blir i helsekvartalet

108 nye
omsorgs-
plaser



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
HELSEKVARTALET, NY LEGEVAKT OG INSTITUSJONSPLASSER
Utviklingen av Helsekvartalet fortsetter med tjenesteutvikling i tråd med temaplanens veivalg “spesialiserte tjenester til spesielle behov” - med blant annet tjenester til multisyke eldre, helsehjelpen, spesialiserte korttidsplasser som avklaring etter utskrivelse fra sykehus, lindrende behandling og rehabilitering.

På bakgrunn av endringer i forutsetningene, og oppdatert kunnskapsgrunnlag, vedtok kommunestyret nylig at ny legevakt skal lokaliseres utenfor Helsekvartalet. Av samme grunn ble det bestemt at kommunestyrets tidligere vedtak om å etablere 108 nye langtids institusjonsplasser fram mot 2030 i Helsekvartalet endres, og legges til nytt, sentrumsnært bygg. Dette er ambisiøse, langsiktige politiske prioriteringer.  

Det er satt av til sammen 135 mill kr i perioden til investeringer for i bygging av heldøgns omsorgsplasser. Det er i tillegg vedtatt 50 mill kr til bygging av ny legevakt.  Det må påregnes ytterligere investeringsbehov, avhengig av hvor stor og hva slags utbygging som eventuelt skal gjennomføres. 

Fra 2023 og framover er bevilget til sammen 101,75 mill kr til å drifte de nye heldøgns omsorgsplassene.




Morgendagens
hjemmetjenester

Det omdisponeres 5 mill kr for 2023 til
dette tiltaket.

i tillegg tidligere bevilget:
1 mill for 2023 og opp til 2 mill fra 2024

Kapasiteten i hjemmetjenesten ma styrkes for
a mgte gkende behov hos hjemmeboende
eldre.

Det varsles at det i tillegg ma skje endringer i
hvordan tjenestene i arene framover ma
tildeles og organiseres.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Temaplanens veivalg: Nærmest mulig, så lenge som mulig


Fortsatt satsing pa
omsorgsteknologi

Det foreslds d investere 5 mill hvert ar i
perioden

Larvik kommune jobber offensivt med
bruk av omsorgsteknologi for a redusere
behovet for et forventet gkende
tjenestebehov.

Erfaringer til nd viser at gode
investeringer, sammen med omlegging av
tjenestene, gir god brukerkvalitet med
stgrre egenmestring og mindre behov for
gkte tjenester.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Temaplanens veivalg 1: Tilrettelegge for mestring 
Hovedfokus i tjenesteutøvelsen bør være at tiden uten fagpersonell tilstede skal være så trygg som mulig, og bidra til at brukeren mestrer egne helseutfordringer så godt som mulig. Det betyr at tjenestene som gis må innrettes på mestring og funksjon, og være «føre var». 


Bygge nye heldggns
helse- og omsorgsplasser

Det foreslds ingen ytterligere tiltak forelgpig - utover
allerede vedtatte tiltak som er:

Det er satt av til sammen 135 mill kr i perioden til investeringer
for bygging av heldggns omsorgsplasser.

Det er i tillegg vedtatt 50 mill kr til bygging av ny legevakt.

Fra 2023 og framover er det bevilget til sammen 101,75 mill kr til
a drifte de nye heldggns omsorgsplassene.

Den stgrste gkning i driftskostnader kommer i 2025 og 2026

Det ma paregnes ytterligere drift og investeringsbehov, avhengig
av hvor stor og hva slags utbygging som eventuelt skal
gjennomfgres.




Fortsatt styrking - gkte
behov hos eldre

Foreslas viderefgrt med 23 mill i perioden
2023 til 2030

Tidligere KST 031/22:
Krisepakken 30 mill innvilget i 2022

Befolkningsgkningen viser at det blir flere eldre,
og flere innbyggere med behov for tett oppfalging
og dggnkontinuerlig bistand. Tiltakene har gitt
effekt og foreslas viderefgrt




Flere under samme tak

Det er forelgpig foreslatt 9,25 mill kr de
naermeste fire drene til forprosjektering og
investeringer.

| strategidokumentperioden vil det vaere 22 til 24
ungdommer med sammensatte behov for tjenester
som skal flytte i egne boliger. Planlegging og
prosjektering ma ta hensyn til ungdommenes gnsker
og muligheter for at flere kan bo sammen, og for &
kunne optimalisere driftsfordeler.

Det skal ogsa utredes og prosjekteres et bedre tilbud
til avlastning og barneboliger. Tilbudene i dag ytes pa 7
adresser og i til dels darlig egnede lokaler. “Flere
under samme” tak vil gi betydelige driftsfordeler, og et
bedre faglig tilbud.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Temaplanens veivalg; spesialiserte tjenester til spesielle behov 


®
@kt ettersporsel etter

tjenester fra de med stgrst
behov

Forslag om G styrke med 4.5 millioner

Tjenester til personer som har behov for seaerlig
omfattende tiltak

Hvor behov oppstar akutt og ofte krever
omfattende tjenester - noen ganger fra private
leverandgrer i overgangsperioder

Forslag om en styrking pa 2 mill - BPA

Det er et gkende behov for brukerstyrt
personlig assistanse, og noen ordninger har en
betydelig gkning i antall vedtakstimer da behov
hos bruker gker



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Veivalg 5. Fra storbruker til superbruker, (redusere ulikhet i helse). Kommunens egne tall viser en vekst i antall brukere med ressurskrevende tjenester. Noen av disse har livslange tjenesteforløp. Utviklingen krever økt forebyggende fokus og effektiv ressursbruk basert på kunnskap og erfaringer. Det må sikres faglig sterke og sammenhengende tjenesteforløp for innbyggere som har de største helseutfordringer og liten evne til å koordinere egne helseutfordringer. 


Psykisk helse

Det avsettes kr 10 mill i et prosjekt (2023,
2024 og 2025) til forsterket innsats for
ungdoms psykiske helse.

Det foreslas a forsterke innsatsen for ungdom, bade
ved a gke kapasiteten innenfor vare eksisterende
tilbud, men ogsa a utvikle nye tiltak som treffer denne
gruppen malrettet. Kommunen vil samtidig anmode
om at statlige myndigheter styrker kommunenes
gkonomiske rammebetingelser, og at statlige
myndigheter ogsa selv tar et stgrre ansvar ift
oppfelging av denne gruppen.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi ser en bekymringsfull økning i psykisk uhelse blant mange unge i Larvik. Dette gjenspeiles bl.a. i sterk økning i henvendelser til BUP (ca 35%) og tilbakemeldinger fra forskjellige aktører som arbeider ut mot denne gruppen. Årsaken kan være sammensatt, men dette kan bl.a. henge sammen med konsekvenser av over to år med pandemi og hel og delvis nedstengning av tilbudet til denne gruppen. 


Lege- og pasientkrise

Det foreslas ingen nye tiltak utover det som er
vedtatt

Larvik kommune iverksetter en justert modell for
a beholde og rekruttere fastleger hvor en
midlertidig gkning i basistilskuddet inngar. jfr kst
082/22.

Justeres i trad med vedtak i statsbudsjettet.

Stor usikkerhet mht nye tiltak fra regjering og
nedsatt utvalg. Evaluering av LK tiltak sees opp
mot dette, og nye tiltak for resten av perioden
vurderes

Hoy risiko for utgiftssiden i 2023




@vrige forslag til tiltak

Forslag om fortsatt investere i inventar og
medisinsk utstyr med 5 millioner hvert dr

Det er arlig store behov for utskifting av inventar
og utstyr knyttet til tjenestene. Slitt og gammelt
utstyr ma byttes for a ivareta pasientsikkerhet.

Forslag for investeringer i inventar til nye
omsorgsboliger med 7,2 mill

Lgst inventar til nye heldggns omsorgsplasser
Innredning, skyllerom, medisinrom etc

Det er pr dags dato for tidlig a beregne for de
siste plassene som vil komme senere i perioden.
Dette vil bli oppdatert i Strategidokument 2024-
2027

Forslag om kompensasjon for prisstigning i
institusjonene med 7 mill’

Prisstigning slar hardt inn pa driftskostnader i
institusjonstjenestene
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