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Hva trenger ungdom i Lardal?

19 deltakere
totalt

5 fagpersoner  ·  14 pårørende/deltakere

HOVEDFUNN

Tilbudene finnes – men de færreste vet hvordan de kommer seg dit
Larvik har mange tilbud, men det meste skjer langt unna Lardal. Sentralen ønsker å være et sted der ungdom trygt kan

komme inn og møte varme voksne – uten krav om mer enn å rydde opp etter seg selv.

DET SOM KOM FRAM

Trygge, varme voksne betyr mest

Sentralen krever ikke mer enn at man rydder
opp etter seg.

Avstanden er en barriere

Det meste av tilbudene skjer langt unna Lardal.

Forebygging før krisen

Ønske om søvnkurs, mestringskurs og en enkel
«kriseplan».

Chattetjenester føles skumle

Høy terskel for å ta kontakt med noen man
ikke kjenner.

Foredrag gjør mer inntrykk

Et avbrekk fra timeplanen engasjerer mer enn
en vanlig undervisningstime.

Snap er ungdommens kanal

Sosiale medier må møte dem der de faktisk er
og snap er ungdommens messenger, så der
bør dere være – ark på skolen funker også
best.

“
STEMME FRA KVELDEN

Besøk av noen med erfaringskompetanse har satt spor – en av ungdommene husker fortsatt foredraget

«Fra rus til helvete».

VEIEN VIDERE

Ungdomskonferansen planlegges videre – aktiv deltakelse, konkurranser
mellom skolene og gjerne underholdning.

Ikke tid til ettermøte denne gangen – nødvendig oppfølging gjøres per
mail, Elin har ansvar.

Ungdom ønsker mer undervisning om psykisk helse i skoletiden, gjerne
som foredrag.
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