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Var visjon: «En verden av mulighetemn

Vare verdier

- Respekt - Hos oss blir alle sett og verdsatt for den de er
- Omsorg - Vi anerkjenner hverandres behov - vi vil hverandre vel

* Raushet - Vi er tilstede og fleksible - vi gjer hverandre gode

| Byskogen barnehage:

Er vi gode mot hverandre

Lytter vi

Venter vi pd tur

Snakker vi vennlig om og til hverandre
Tar vi vare pd egne og andres ting









https://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meg/

ArsHiuL SEPTEMBER
«JEG ER MEG» Bli k.JErIJ:E_;?::)d -
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el OKTOBER
Vi oppsummerer Bli kjent med egen

kropp

APRIL
Utvikle respekt for
egen og andres kropp

NOVEMBER
Bli kjent med fglelser

MARS
Utvikle respekt for DESEMBER
egen og andres kropp

/

FEBRUAR JANUAR
Utvikle respekt for Bli kjent med fglelser
egen og andres kropp







August

Tema: Bli kient

6 barn erigjen fra forrige barnehagedr, s& det er mange nye som skal starte
opp ilgpet av hgsten. Tilvenning er viktig, barna skal f& mulighet til & bli kjent i
barnehagen bdde ute og inne, og med mange voksne og barn. For mange
kan dette veere bdde spennende og skummelt, s& her er det viktig & ta seg
god tid.

For de minste barna er den alminnelige daglige omsorgen det viktigste, s& vi
planlegger ikke for mye, men ser pd barnas signaler og planlegger dagene ut
fra dette. Vi er opptatt av ro p& avdelingen, og deler gjerne opp gruppa, slik
at de nye barna far en rolig start. Vi jobber gradvis inn rutiner da vi vet at
dette skaper forutsigbarhet, og arbeider kontinuerlig med relasjoner og sosial
kompetanse.

Tema: Bli kient med egen kropp

Tivenningen fortsetter, men vi begynner med mer planlagte aktiviteter.
N¢& starter vi rolig opp med fokusomrddet “jeg er meg”, og vil ha en fast
dag i uka hvor dette er tema i samling. Fokuset omhandler kroppen,
bdde hvordan den ser ut, og hvordan den fungerer. Vi skal bli kjient
med egen kropp, se pd likheter og ulikheter. Barna blir malt, og vi skal
falge med pd hvor mye kroppene strekker seg frem til varen. Vi skal
etablere sprdk og begreper, samt Icere barna & sette grenser for egen
kropp og andres signaler.Vi vil lese og samtale om kroppen gjennom
ulike bgker sammen med barna.



Vi starter opp med boka “Lars er Lars”, en bok som retter seg mot de
yngste i barnehagen og inviterer barna til bevegelse. En bok hvor Lars
gjemmer seg under et teppe, og kommer frem litt etter litt. Her kan vi
enkelt fglge med pd kroppen til Lars som kommer frem side etter side,
og samtale med barna om hva vi ser.

Det vil ogsd veere fokus pd& & bruke kroppen vares gjennom sang og
dans.

Vi skal ha formingsaktiviteter knyttet til temaet kroppen.

| oktober skal vi sammen med temaet, ha et ekstra fokus pd FNs barnekonvensjon
mot FN dagen og internasjonal dag.

Tema: Bli kient med fglelser

Ulike falelser skal f& plass i hverdagen vér, men hvordan uttrykkes dem? Hvilke
falelser ser vie Hvordan kjennes det ut2 Vi skal ha samlinger med konkreter, se pd&
bilder og kanskje film. Vi skal synge om fglelser og bli godt kjent med ulike
ansiktsuttrykkene ved bruk av speil. Haytlesning og bruk av pekebgker blir en del
av hverdagen vdr.

Vi starter ogs& opp med juleforberedelser. November og desember har
fortelingen om snekker Andersen. Vi skal bli kient med eventyret, og ikke minst
julenissen.



Tema: Jul

i desember har vi adventssamlinger, sd “jeg er meg" tar en liten samlingspause.
Likevel vil vi bruke ulike hverdagssituasjoner omkring satsningsomrédet. Benevning
er en viktig del av sprdket pd smdbarnsavdelinger.

Vi gnsker & skape en spennende fegrjulstid for barna, med fokus pd ro og kos. Barna
skal f& kjennskap til merkedager, hgytider og tradisjoner i var kulturarv. Vi skal ha
adventssamlinger, lese julebgker, synge og here pd julesanger, bake, gjere ferdig
julehemmeligheter og ha nissefest.

N

o

Januar - Skinnvotten

Tema: Bli kient med fglelser

Nytt &r, og vilegger det gamle bak oss. Vi starter opp igien med samlinger
om det & bli kient med falelser.

| disse to m&nedene vil vi ha ekstra fokus p& eventyret om skinnvotten. Her er
det mange dyr & bli kient med, og vi kan dramatisere eventyret.

Vi kommer til & snakke en del om samer og den samiske kulturen. Vi skal lytte

til joik, og forberede oss til samenes nasjonaldag 6. februar. I.



Februar - Skinnvotten

Tema : Utvikle respekt for egen og andres kropp

Barn trenger & f& hare positive ting om seg selv, uavhengig hva de presterer.
Vi kommer fil & legge ekstra til rette for lek og aktiviteter som fremmer
samarbeid og felles opplevelser. Alle barna skal f& fele seg betydningsfulle.
Barna skal f& erfaringer med & sette grenser, og loere seg & si stopp. Ulike
bergringer (feks sl&, bite, sparke) gjer vondt. Dette temaet vil vi arbeide
videre med i fre mé&neder, far vi avslutter med en oppsummering av alt vi har
veert giennom.

Mars og april - Ulven og de syv geitekilingene

Tema : Utvikle respekt for egen og andres kropp

Alle kropper er forskjellige og vi tdler ulikt. Vi gver pd & sette grenser for egen
kropp, samtidig som vi mé respektere andre sine grenser.

Vdren skal oppleves og nytes, og vi hdper den er god med oss. Kanskje
finner vi noen krypdyr ute, og vi skal se p& endringer i naturen fremover.
Samtidig skal vi snakke om pdske og ha litt pdskeaktiviteter.

Nytt eventyr, og disse to mdnedene er det “ulven og de syv geitekilingene”
som vi skal se ncermere pa.



Tema: Vi oppsummerer

Vi gdrigiennom alle de ulike temaene, og oppsummerer sammen med
barna.

Vi skal forberede oss til 17. mai med & lytte fil korpsmusikk, ha forming med
fargene i flagget vért, og selvfglgelig ha en liten markering her i

1|

bornehogen.ll- N& runder vi av med planlagte aktiviteter, og satser p& at
sommermdnedene kan gi oss masse deilig veer slik at vi kan leke med vann
ute.

Sommermdnedene skal nytes mest ute. Vi kommer til & leke og kose oss
med ulike aktiviteter og turer.

Sommerstengt uke 28, 29 og 30

GOD SOMMER!



