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God psykisk helse og trivsel kan styrkes gjennom et
samfunn som legger til rette for at mennesker opplever

>
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Identitet og selvrespekt - jeg er noe, jeg er noe verdt

Mening i livet - jeg er en del av noe st@grre enn meg selv, det

er noen som har bruk for meg

Mestring - jeg duger til noe, det er noe jeg far til
Tilhgrighet - jeg hgrer til et sted, det er noen jeg feler meg
knyttet til

Trygghet - jeg kan tenke, fgle og utfolde meg uten a veere
redd

Deltakelse og involvering - jeg engasjerer meg i aktiviteter
som angar andre mennesker

Fellesskap og sosial st@tte - jeg har noen a dele erfaringer,
tanker og fglelser med. Det er noen som er glad i meg, bryr
seg om meg og som vil hjelpe meg nar det trengs.
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Hva er psykisk helse og rusarbeid i kommunen?

Skal bidra til a8 fremme selvstendighet og tilhgrighet hos mennesker i malgruppen
Styrke evnen til 3 mestre eget liv - med de utfordringer man har

En malrettet, faglig fundert og samordnet innsats

Tilbudene skal fortrinnsvis gis i brukernes naermiljg

Psykisk helse- og rusarbeid er bade et kunnskaps- og et praksisfelt, det omfatter ogsa
et arbeid pa systemniva som forebygging, opplysningsarbeid og annet arbeid for a
motvirke stigmatisering og diskriminering

Psykisk helse og rusarbeid skal bidra til a sikre et godt kommunalt omsorgs- og
behandlingstilbud til mennesker i en vanskelig livssituasjon, gi rad og veiledning, samt
gi adekvat helsetjenester til mennesker med psykisk uhelse og
avhengighetsproblematikk i Larvik kommune.



Organisering av tjenestene i Larvik
kommune

Avdelingene:
Ung Arena, Friskliv og mestring, Huset & VERKET, Pargrendesenteret: Lavterskel uten henvisning

Fokus pa forebygging, tidlig intervensjon, kurs og grupper og noe individuell oppfalging

Lavterskel: Trenger ikke henvisning for & oppsake tjenesten eller delta pa aktivitetene som tilbys.
Tjenestene er ofte gratis for brukerne og det oppleves a veere lav terskel for & oppsake slike tjenestetilbud.
Lavterskel nar ut til mange personer med relativt fa ressurser, det er slik at det kan vaere samme person
som benytter seg av flere aktiviteter ved lavterskeltilbudene vare.

Det gis tilbud om kurs, grupper, veiledet selvhjelp og korttids individuell oppfaelging (6-8 samtaler).

Vi har ogsa flere gruppers om driftes av frivillige, som feks Sterk og stadig, ga- og treningsgrupper.



Organisering forts...

Rus og psykisk helsehjelp:

Gir ambulerende tjenester ut i fra vedtak

Botiltakene:

Larvik kommune har pr i dag 30 plasser innenfor psykisk helse og rus i degnbemannet tiltak.

Det gis tjenester etter vedtak, botiltak tildeles i samarbeid mellom VPA, Tjenestekontoret og
Boligkontoret.

Institusjonsavdeling; Lokka bo- og avklaring:

Larvik kommune har 18 institusjonsplasser til malgruppen. Plassene er fordelt som 6
korttidsplasser og 12 langtidsplasser. Tjenesten tildeles etter vedtak.

Vedtak: Henvisning eller egensgknad sendes Tjenestekontoret, som kartlegger og fatter
vedtak om tjenester. Saken oversendes til en av avdelingene i VPA, hvor bruker tildeles

primaerkontakt som s@rger for at tjenestene iverksettes. Vedtakene er en beskrivelse av
hvilke tjenester bruker skal motta, de er gjerne tidsavgrenset - bortsett fra i botiltakene.



Vi samhandler blant annet med:

Fastlege

Legevakt

irksomhet
psykisk
helse og
avhengighet

for barn
og familier

helse og
rusarbeid

Barnevern-
tjenesten

Kommune-
psykologen

Spesialist-
helsetj.

Hjemme-
tjenesten

Fig 1: Instanser og enheter som inngar i psykisk helse og rusarbeid i Larvik kommune 55



Kompleksitet - utfordringsbildet:

Samtykkevurdering/bruk av tvang - endringer i lovverket

Frivillig @ ta imot hjelp - men man kan ikke velge hvilken hjelp man skal ha —
Forventninger vs hva vi kan gjgre

Atferd - bistand fra politiet og politiets rolle

De som faller mellom “alle stoler”

Faerre senger i spesialisthelsetjenesten - kort liggetid - de aller fleste skal behandles ute i
kommunen

En villet politikk?
Pargrende/barn som pargrende

Media



Vare [HVEM

HVA

HVOR ]

brukere:

Hovedforlgp 1:
Milde og kortvarige problemer

Forebygging og tidlig innsats
Korttidsintervensjon
Helsefremmende
mestringsforlap

Hovedforlep 2:
Kortvarige alvorlige og
langvarige mildere problemer

Behandling, habilitering og
rehabilitering
Pasienforlap, ulike kurs og
program: psykososiale,
fysiske og somatiske

Hovedforlgp 3:
Alvorlige langvarige problemer

Skadereduksjon og
hverdagsmestring
Langsiktige og koordinerte
tjenester/pakkeforlgp
Helhetlige livsmestringslep

~

Arbeidsarenaer:

| personens hjem

Pa veeresteder

| skoleverket

Pa helsestasjoner
Pa fritids- arbeids og
aktivitetsarenaer

Pa Helsehuset

Hos fastlege og
tannlege

Pa NAV

| ansvarsgrupper

| poliklinikker

| sykehus og institusjon
| fengsel og
kriminalomsorg

Arbeidstidsordninger:

Vanlig kontortid
Vaktordninger/vaktmob

il

ettermiddag/kveld/helg
Utvidet
arbeidstidsordning
Turnus 24/7 /




Behandling

\\ Identifisering

\\ av sykdom Standarisert

behandling av /
sykdom /
4

|

|

|

|

|

|

|

|

| 4. ;

| / Gjennomfgring
\ I / av langtids-

| // behandling

I /" Mal: Reduksjon av i

| gjentagende i

|

|

|

|

|

/" tilbakefall "

£ -
/ i
p/ i

/ i & Etterbehandling
< Q \\ | // o (inkludert rehabilitering)

Universell

Helsefremmende arbeid

Oversikt over ulike tiltaksniva, fra universielle tiltak til behandling (Tilpasset fra Mrazek & Haggery 1994)



Opptrappingsplan psykisk helse - juni 2023

Flere skal oppleve god psykisk helse og
livskvalitet

God hjelp skal vaere lett tilgjengelig der det
trengs, nar det trengs

Planen har tre innsatsomrader:

1. Helsefremmende og forebyggende
psykisk helsearbeid

2. Gode tjenester der folk bor

3. Tilbudet til personer med langvarige
og sammensatte behov

Opptrappingen skal sgrge for at innbyggere
i alle kommuner har tilgang til
kunnskapsbaserte lavterskeltilbud

Lett tilgjengelige tilbud med lav terskel

Hjelpen ma vaere god og i neerheten nar
den trengs. Det vil kunne hjelpe folk raskt,
og bidra til 3 forebygge en forverret psykisk
helse hos den enkelte.




