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Velkommen til årets konserter i den kulturelle spaserstokken i 
Larvik! 

Den kulturelle spaserstokken har som mål å gi kulturopplevelser 
av høy kvalitet til seniorer, og det vil vi si preger årets program 
som har noe for enhver smak. 
Den kulturelle spaserstokken skal også legge til rette for økt 
samarbeid mellom kultursektoren og omsorgssektoren, slik at 
det utvikles gode kunst- og kulturprosjekter lokalt innenfor et 
mangfold av sjangre og uttrykk. Den kulturelle spaserstokken 
driftes av statlige midler og virksomhet Kultur og idrett har et 
tett samarbeid med Helse og mestring for å gjennomføre disse 
kulturtiltakene.  

Vi håper dere alle finner noe som frister i årets program!
Hilsen oss i den kulturelle spaserstokken i Larvik

Hege Sylvelin Sevilhaug og Line Arstad Djurberg vil synge 
vuggesanger fra mange land og fortelle om hvor sangene 
kommer fra. Hvordan er opplevelsen av en vuggesang i Mexico 
eller Surinam i motsetning til i Norge eller Finland?

“So og ro, tipp på tå”Velkommen til årets 
konserter i den kulturelle 
spaserstokken i Larvik! 

TORSDAG 6. FEBRUAR
11.00 Stavern sykehjem
12.15 Furuheim sykehjem
16.30 Søbakken sykehjem

FREDAG 7. FEBRUAR
11.00 Rekkevik sykehje
12.30 Tjølling sykehjem
16.00 Presteløkka Rehabiliteringssenter

MANDAG 10. FEBRUAR
12:30 Sjømannshjemmet i Stavern
15.00 Lardal sykehjem
17.00 Kvelde sykehjem

TIRSDAG 11. FEBRUAR
11.30 Grevle sykehjem
16.30 Yttersølia sykehjem
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Kulturell busstur til Midgard
Vikingsenter
Årets seniorbusstur går til Midgard Vikingsenter i Borre. 
Her får vi bli med inn i en av vikingenes flotte festsaler! På Borre 
har det blitt funnet spor av minst tre store bygninger som er tolket 
som haller, og i sagaene leser vi om mektige høvdinger og konger 
som hadde egne gildehaller. Dette blir et spennende møte med 
vikingtiden og hvordan vikingene levde og bodde i Vestfold.

Når: 		  Onsdag 7. mai.

Tid: 		  Avreise fra gamle bibliotekstomta i Nansetgata 

       		  (vis-a-vis Circle K bensinstasjon) kl 10.45.

      		   Retur fra Borre kl 14.30. 

Pris pr.pers. : 	 kr 200,- som inkluderer buss t/r, omvisning med 			 

                       	 fortellinger av en viking i Gildehallen, samt suppe og kaffe. 

Påmelding:  	 Påmelding innen 30.april i Larvik kommunes    			 

	            	 aktivitetskalender, eller sms til 98253262.

 

“Gro med sekken” 

MANDAG 23. JUNI
10.45 Furuheim sykehjem
12.15 Rekkevik sykehjem

TIRSDAG  24. JUNI
14.30 Sjømannshjemmet
16.30 Yttersølia sykehjem

ONSDAG  25. JUNI
12.00 Lardal sykehjem
14.00 Kvelde sykehjem
 

Gro Arnesdatter Hansen kommer 
til oss med tursekken på ryggen! 
Oppi den finnes det sanger og 
musikk som hun vil dele med oss. 
Gro har lang fartstid som artist og 
pedagog i Vestfold, og med sin 
lune væremåte tar hun oss med 
på en konsert med gjenkjennbar 
musikk og fine betraktninger. 

Velkommen til konsert!

TORSDAG  26. JUNI
12.00 Grevle sykehjem
16.30 Søbakken sykehjem

FREDAG  27. JUNI
11.00 Tjølling sykehjem
13.00 Stavern sykehjem

Foto: VestfoldmuseeneFoto: Vestfoldmuseene
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Foto: Helene Fagervold

“ArneGull”

Ta på svingskjørtet og danseskoene! “ArneGull” er i byen med 
rockabilly-musikk fra det herlige 50-tallet, ispedd rolige, 
egenkomponerte låter. Konserten kan gjerne spilles ute i hagen 
hvis været er fint! 

TIRSDAG 19. AUGUST
11.30 Grevle sykehjem
16.30 Yttersølia sykehjem

ONSDAG 20. AUGUST
12:30 Sjømannshjemmet i Stavern
15.00 Lardal sykehjem
17.00 Kvelde sykehjem

TORSDAG 21. AUGUST
11.00 Rekkevik sykehjem
12.15 Furuheim sykehjem
16.30 Søbakken sykehjem

FREDAG 22. AUGUST
11.00 Stavern sykehjem
12.30 Tjølling sykehjem
16.00 Presteløkka Rehabiliteringssenter
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“Eldres dag” 

Polfarere på topptur er først og fremst underholdning og tar 
for seg livets oppturer og nedturer med humor, varhet og 
varme. Ethvert tettsted har sine byorginaler. I denne 
forestillingen blir du kjent med Kariann og’n Jens Emil, to 
som lever på siden av samfunnet og som virkelig lever opp 
til uttrykket “det er av fulle folk og barn man får høre 
sannheten”.  Gjennom småkranglene og godmodig kjefting 
får du innblikk i deres hverdag, og ikke minst deres lange og 
dype kjærlighet til hverandre. Det hele er toppet med 
herlige gamle revyviser samt sanger av Waits, Wreesvijk, 
Chaplin, Børretzen og Ole Ivars.  

Arrangør: 
Den kulturelle spaserstokken i samarbeid med eldrerådet.

MANDAG 29. SEPTEMBER
12.30 Futejordet aktivitetssenter
15.30 Tårngården eldresenter

ONSDAG 1. OKTOBER
12.00 Nalum eldresenter      
17.00 Bøkesenteret  

TORSDAG 2. OKTOBER
11.00 Nanset eldresenter 
(i klubbhuset til Nanset IL)
13.45 Klokkergården i Lardal 

FREDAG 3. OKTOBER   
11.30 Gloppesenteret 
14.00 Buktasenteret

Julesanger 
med «noe attåt» 

ONSDAG 10. DESEMBER
11:30 Grevle sykehjem
13.30 Sjømannshjemmet i Stavern
17.00 Yttersølia sykehjem

TORSDAG 11. DESEMBER
11.00 Stavern sykehjem
12.15 Furuheim sykehjem
16.30 Søbakken sykehjem

FREDAG 12. DESEMBER
11.00 Rekkevik sykehjem
12.30 Tjølling sykehjem
15.30 Lardal sykehjem

Tore Halvorsen, tidligere vokalist i dansebandet Ole Ivars, 
kommer med kjente og kjære julesanger. I tillegg får vi gjenhør 
med favoritter fra Ole Ivars og svensktoppere som han selv er 
glad i.  
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Voice of Norway - 
Historieformidling 
mens du går på tur
En app som audiovisuelt formidler kunst, kultur, historie og 
informasjon. Med denne appen på telefonen kan du oppdage 
nye steder og spennende historier på din vandring – alene eller 
sammen med flere! 

Denne audioguiden tar deg gatelangs i Larvik hvor du kan lytte 
til historier om steder, virksomheter og personer fra byen. De 8 
løypene som er tilgjengelige er utarbeidet i samarbeid med 
flere aktører og bidragsytere i Larvik i forbindelse med 
Byjubileet VI 350.

LAST NED APPEN PÅ DIN SMARTTELEFON

I App Store laster du ned appen 
Voice of Norway, og den er helt gratis.

I menyen på bunnlinjen i appen finner du «providers», trykk her 
og videre til Larvik kommune. Her får du oversikt over løypene 
du kan gå og lytte til i Larvik.

I innstillinger på smarttelefonen din kan du trykke «tillat» for 
stedstilgang i kartfunksjonen. Da vil kartfunksjon i audioguiden 
ta deg videre fra punkt til punkt mens du går og lytter.

Du kan også lytte til punktene og se bilder i appen hjemme i 
stua, men vi anbefaler deg turen ut gatelangs mens du lytter.

HVEM KAN BRUKE VOICE OF NORWAY?

Alle som har en smarttelefon.

Appen er gratis å laste ned - og tilgjengelig for alle typer 
smarttelefoner. Bruk QR-koden under for å komme direkte til 
nedlasting fra appen.

Vi ønsker en riktig god tur!
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Den kulturelle 
spaserstokken i Larvik

Kultur og idrett - Sliperiet
Hammergata 15, 3264 Larvik

Anne Bente Korssjøen
Verdiskaping og stedsutvikling, Kultur og idrett
Tlf: 982 53 262 / annebente@larvik.kommune.no

Siren Gjertsen Sylta
Verdiskaping og stedsutvikling, Kultur og idrett
Tlf: 918 46 905 / siren.gjertsen.sylta@larvik.kommune.no

TAKK TIL ALLE SAMARBEIDSPARTNERE OG 
FRIVILLIGHETSGRUPPER SOM BIDRAR TIL AT ELDRE
I LARVIK KAN VÆRE AKTIVE OG ENGASJERTE.


