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Brukerstyrt personlig assistanse

● BPA er en alternativ måte å organisere tjenesten personlig assistanse på for 
personer med nedsatt funksjonsevne. 

● Begrepet personlig assistanse omfatter praktisk bistand og opplæring og 
støttekontakt. Helsetjenester er ikke omfattet av retten, men enkel 
helsehjelp kan utføres i ordningen. Dette kan være legemiddelhåndtering, 
stomistell, bistand ved pustemasker som er avklart med behandler o.l 

● Retten gjelder personer under 67 år med langvarlig og stort behov for 
personlig assistanse etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 første ledd 
nr. 6 bokstav b

● Retten gjelder også personer over 67 år som før fylte 67 år har fått innvilget 
BPA og avlastningstiltak som er gitt til foresatte med hjemmeboende barn 
under 18 år (hol. §3-6. første ledd nr.2)



Brukerstyrt personlig assistanse 

● Med stort behov menes et hjelpebehov på minst 32 timer per uke. Brukere 
med minst 25 timer per uke har likevel rett, med mindre kommunen kan 
dokumentere at organiseringen vil føre til en vesentlig økt kostnad. Med 
langvarig er det definert forventet hjelpebehov på over 2 år. 

● Retten gjelder ikke når man har behov for hjelp fra 2 og på natt dersom 
hjelpen ikke er døgnkontinuerlig.

● Ordningen er brukerstyrt. Det er bruker som er arbeidsleder og har ansvar 
for opplæring og turnus til assistentene. 



Brukerstyrt personlig assistanse 

● Arbeidsleder er med på ansettelser og velger selv assistenter. 

● Medarbeidsleder: Arbeidsleder kan ha en medarbeidsleder i ordningen. Det 
er per i dag to brukere i Larvik som har dette. Arbeidsleder har ikke rett til 
flere timer til medarbeidslederrollen eller kompenseres økonomisk.  

● Brukere kan velge om man organiserer sin BPA ordning via kommunen eller 
privat leverandør.  



Larvik kommune

● Antall BPA ordninger: 19

● Kommunale ordninger: 6
○ Leverer 193 timer per uke

● Private leverandører: 13
○ Leverer 582 timer per uke

Tjenestekontoret behandler søknader om BPA og det er ansatt 1 person som er 
oppfølgingsansvarlig for tjenesten. 
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