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VI TAR VARE PA HVERANDRE

Retningslinjer for frivillige organisasjoner pa reise. Retningslinjene
skal bidra til at alle medlemmer er tryggere pa vei til og fra aktiviteter,
og pa reise. Medlemmet og familien har et personlig ansvar. Likesa
har organisasjonen et ansvar ved tilrettelegging av aktivitetene.

Malet er & gjere turen til en trygg og god opplevelse, bade for deltakerer og ledere.
Foresatte skal fole seg trygge nar barn og unge er overlatt til organisasjonen, og lederne
skal vite hva som bli forventet av dem.

DET SKAL VARE SIKKERT A REISE MED 0SS

Aktiviteter som organisasjonen Vi tar vare pa egne og andre sine barn
gjennomfarer skal oppleves som sikre i trafikken

for alle medlemmene. Du skal veere et positivt forbilde for medlemmer

- . , . i organisasjonen
En frivillig organisasjon skal vaere bevisst pa at den

har samfunnsansvar innen kommunen sitt HOldningene dine bak rattet blir lett OVerfﬂrt;

folkehelsearbeid. Disse retningslinjene skal vaere kjor forsiktig og vis sunne holdninger
holdningsskapende, saerlig innen trafikksikkerhet.

Sjafaren skal passe pa at alle har bilbeltet p3,
fgr turen starter




SIKKERHET OG TRIVSEL PA REISE

PA BIL- OG BUSSTUR

» Viberegner alltid god tid

> Fgreren skal kjgre med riktig hastighet,
men aldri over fartsgrensen

> Fgrer bgr unngd bruk av mobiltelefon, men
ved bruk skal handsfree-utstyr benyttes

> Vibruker uthvilte sjafgrer som sgrger for &
fa nok sgvn far kjgring

> Vitar pauser underveis pa lange strekninger
> Vi har fgrstehjelpsutstyr

# Vi bruker buss med trepunkts setebelte

KRAV TIL TRANSPORTSELSKAPET

> Viberegner alltid god tid
> Bussen skal ha trepunkts setebelte

> Bussen skal aldri rygge uten vakt bak bussen

Transportselskapet ma vise
gjennom handling at kravene
folges. Alle bestillinger blir gjort
med dette kravet.

Vi sikrer last i buss, bil og henger pa

en forsvarlig mate

Ved av- og pastiging skal sjafgren passe pa at
passasjerene ikke blir utsatt for uhell

Planlegg kjgringen slik at du slipper a rygge,
hvis det er mulig

Ved rygging for & hente utstyr og lignende,
skal det alltid sta en person bak bilen og
passe pa at det ikke er noen i veien

@velseskjoring pa reiser frarades

Reiseledere skal informere om kravet, og passe
pa at alle passasjerer sitter fastspent i bussen

Nar man venter pa av- og pastiging skal
reiseledere og andre ledere passe pa




| NARMIL)JGET

Vi bruker gang- og sykkelveier RIKTIG UTSTYR PA SYKKELEN

Vi bruker refleks
Rad refleks bak

Vi bruker sykkelhjelm . . _
Gul eller hvit refleks pa begge sider av pedalene

Ringeklokke

Vi bruker refleksvest

Vi bruker lykt ndr vi sykler i mgrket

HVORDAN GA FREM?

Styrevedtak om at man skal utforme Gjennomfgre en «intern hgring» blant fgrere,
retningslinjer for sikker reise foreldre, barn og unge

Utforming av utkast til retningslinjer Vedtak av retningslinjer etter hgringsrunden,
for den aktuelle organisasjonen, laget eller forankre i lokallagsstyret / det gverste
foreningen. TT sitt forslag kan veere til stgtte, mulige organet

men med lokale tilpasninger og variasjoner

Distribuere og gjgre retningslinjene kjent
blant alle medlemmene
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