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llmahayga oo taga

Xannaanada carrurta?




Cunugaaga wuxuu xaq uleeyahay inuu

dhigto dugsiga barbaarinta

MAXAA CUNUGAYGU UGALAYAA

DUGSIGA BARBAARINTA?

e Dugsiga barbaarintu waa meel
caruurtu kuciyaaraan, saaxiibo
kuyeeshaan, ayna kubartaan xirfado
bulshonimo iyo kuwo agoneed. D

e  (Cunugaaga wuxuu baranayaa luuqada
Norwegianka wuxuuna lagabsanayaa
dhaganka Norwegianka. Inuu dhigto
dugsiga barbaarintu waxay udiyaari-
naysaa cunuga inuu iskuulka bilaabo.

CUNUGAAGA AMAAN MAKUHELAYAA
DUGSIGA BARBAARINTA?

Haa. Dhamaan caruurtu way amaan
gabaan waxaana sifiican udaryeela dad
waawayn oo xirfad khibradeed leh.

SIDEE AYAAN KU OGAAN KARAA IN
CUNUGAYGA UU HORMAR KUGAARA-
AYO DUGSIGA BARBAARINTA?

Waxaad sidhaw iskugu xirnaanaysaan sha-
gaalahaa kashaqgeeya dugsiga barbaarinta.
Siwadajir ah, waxaad isla go'aaminaysaan
waxa uwanaagsan cunugaaga.

SIDEE AAN ILMAHAYGA U HELI KARAA
BOOS XANNAANADA CARRUURTA -
(BARNEHAGE)?

Fadlan la xidhiidh xafiiska- adeega

ee degmada (Servicetorget), taleefan
33171000. Shaqaalaha xafiiska-adeega
waxay ku kaa caawin doonaan sida loo
codsado boos xannaanada carruurta, iyo
sidoo kale waxay kuu sheegi doonaan inta
uu kharashku nogonayo.

WAA INTEE QIIMAHEEDU?

e (Cunugaaga waxaa lasiin karaa 20
saacadood oo bilaash oo joogi karo
dugsiga barbaarinta asbuuciiba.

e Hadaad tahay qof danyar ah, waxaad
xaq uyeelan kartaa in qarashka waa-
lidka lagaa dhimo.

e Hadaad caruur kabadan hal kuudhi-
ganayaan dugsiga barbaarinta, waxaa
laguu samaynayaa giimo dhimis.
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