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Anslag på behov for sykehjemsplasser i fremtiden i Larvik

2020 2025 2030 2040 2050

Antall med demens i Larvik 1078 1238 1473 2026 2418

Antall av disse på sykehjem (1/3) 359 413 491 675 806

Sykehjemsplasser som trengs i Larvik 449 516 614 844 1008

*Estimert på grunnlag av tallene i demenskartet.no 





Våre veivalg og strategier

Temaplan for helse og omsorg:
● tilrettelegge for mestring
● nærmest mulig - så lenge som mulig
● spesialiserte tjenester til spesielle behov 

Tjenesteguidens hovedprinsipper 
om å styrke “grunnmuren”  til innbyggernes 
tjenestetilbud -  justere til mer lavterskel og tilbud 
som ikke krever vedtak.   

Institusjonsstruktur



Heldøgns omsorgstjenesters egenart 
Er det øverste steget i kommunens 
«tjenestetrapp», og kriteriet er at 
innbyggerne ikke kan ivaretas hjemme med det 
tjenestetilbudet som leveres. 

● Høy andel sykehjemsplasser i kommunegruppen
● Små lokalsamfunn og mindre sykehjem som utfordrer 

kapasitet og kompetanse 
● Behov for ytterligere differensiering av institusjonsplassene
● Må dimensjonere tjenestetilbudet, kompetanse og 

fleksibilitet i fremtidens tjenestetilbud
● Nivået på tjenestene utfordres kraftig



Larvik kommune har 440 langtidsplasser fordelt på 12 institusjoner 

Andelen pasienter med demens som hoveddiagnose på langtidsopphold er på 70%



Utfordringer som planen skal belyse

Ferdigstille ny institusjon -  byggetrinn 1 og 2?

Rehabilitering av Byskogen (spesialiserte korttidsplasser /rehab plasser) 
bedre pasientforløp - og samlet kompetanse/ bedre rekruttering bygge nytt?

Rehabilitering av Bøkesenteret?

Hvilke institusjoner kan gjøres om til boliger med heldøgns bemanning?

Avlastnings og kompetansesenter for barn og unge



Fremtidens heldøgns helse- og omsorgsplasser:

➢ Dreining mot aktive behandlingsplasser for pasienter som er 
ferdigbehandlet på sykehus

➢ Diagnoseuavhengige langtidsplasser
➢ Økende grad av demens
➢ Pasienter i større grad enn tidligere vil kunne få avansert 

behandling i hjemmet

Når kommunen bygger 96 nye heldøgns 
langtidsplasser, er det fremtidens 
sykehjem som bygges.

Hvor mange 
plasser skal vi 
planlegge for?



Helseparken?



COLAB 24. mai 2024

“Å utvikle aldersvennlige boliger og bomiljøer som eldre i størst mulig 
grad kan eie eller leie selv, handler i stor grad også om stedsutvikling 
og nærmiljøkvaliteter”. Agenda Kaupang 2023

OBOSVeilederen 

https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/planlegg-for-egen-alderdom-bo-trygt-hjemme/

