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I Ungdata blir ungdom spurt om hvordan de har det og hva de driver med i fritiden

Fakta om undersokelseni Fakta om undersokelseni

Larvik Larvik

Undersokelsen ble gjennomfert i perioden Undersgkelsen ble gjennomfoert i perioden
Februar - mars 2024 Februar - mars 2024

Hvem som deltok i undersokelsen Hvem som deltok i undersokelsen

Elever fra 8. til 10. trinn Elever fra Vg1 til Vg3

Antall elever som deltok Antall elever som deltok

1412 970

Svarprosent  Jegsvarte @rlig pa o4 Svarprosent Jeg svarte @rlig pé o6
spersmalene sporsmalene

83 67



Temaer

Livskvalitet

Venner

Foreldre

Skole

Lokalmiljget
Framtid

Medier

Organisert fritid
Trening og fysisk aktivitet
Helse

Rusmidler
Regelbrudd

Vold og trakassering




Livskvalitet

Prosentandel av gutter og jenter pa ulike
klassetrinn som er tilfreds med livet sitt
(seks eller flere poeng pa skalaen fra 0-10)

W Gutter M Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn

99

De fleste ungdommer er godt
forngyd med livet sitt

Prosentandel av gutter og jenter pa ulike
klassetrinn som er tilfreds med livet sitt
(seks eller flere poeng pa skalaen fra 0-10)

W Gutter M Jenter

83 83

Vg1 Vg2 Vg3



Venner - fortrolig venn

Ungdomsskolen

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa videregaende som har

minst én fortrolig venn
87 iI|

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

89 29

9 Ni av ti unge i Norge har en venn de
kan snakke med om alt mulig

Videregaende

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa videregaende som har
minst én fortrolig venn

Wvegl Wvg2 Wvg3

89 91 93

1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 y -1-1-1 -1-1-1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

t7



Venner - pa skolen

Ungdomsskolen

Hvor mange som har venner a vaere sammen
med i friminuttene pa skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter M Jenter
95 98

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Videregiende

Hvor mange som har venner a vaere sammen
med i friminuttene pa skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

I96 | | i
Vg1 Vg2 Vg3




Ensomhet

Veldig plaget av ensomhet

2013 2017 2021

Ungdomsskolen VG1

2024




Skole

Ungdomsskolen Videregﬁende fleste — men ikke for

Skolen er et godt sted
a vaere for de aller

alle
Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Larvik kommune og nasjonalt Prosent i Larvik kommune og nasjonalt
M Larvik M Norge M Larvik M Norge

Ungdomsskolen

Sveert misfornagyd Sveert misforngyd

53 62

s
I I I 48
6 I
B : 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Litt misforngyd

8

» Videregaende
Verken forngyd WVl mv2 Eve
eller misforngyd 17 . . e
0, 7700
36
Litt forngyd 14 a4 0 i aaa aaa aaa ERRgreey
33 2013 2014 2015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av

elevene som er forngyd med skolen de gar pa
39
Sveert forngyd
37

o O

Litt misforngyd

Verken forngyd
eller misforngyd

Litt forngyd

Sveert forngyd




Skole

Ungdomsskolen

Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det
pa skolen

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg
om meg

80
77
75
75
Jeg foler at jeg passer 82
inn blant elevene pa
skolen 7
: . 87
Jeg kjeder meg pa skolen 86
31
36

Jeg gruer meg ofte til &
ga pa skolen

Il Gutter M Jenter

Videregaende

Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det
pa skolen

Jeg tri 3 skol 8
eg trives pa skolen
9 p 87

Leererne mine bryr seg
om meg

inn blant elevene pa
skolen

79

23
26

g

Jeg gruer meg ofte til a
ga pa skolen

Il Gutter [ Jenter



Skulking

Ungdomsskolen

Videregaende

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen minst én gang i

lgpet av det siste aret

32
24

22 21 III
T T T . T T o -1 L .

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mgl vgz Bvgs

51 521
43 3

28 2

-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1
N -t L . I -t T

111 -1-1-1
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Mobbing
Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen
eller i fritida?
7%
13% 5%
13°/: 6%
8% Minst hver 14. dag 6%
Minst hver 14. dag 5% 3%
5% 3%
5%
3%
7% o,
5%
6% %
. A 5% Ja, omtrent én gang i maneden N
Ja, omtrent én gang i maneden 2% 1%
% 2%
2% 0%
81% 90%
81% 90%
9 . . 92%
Nesten aldri/Aldri | 87491% Nesten aldri/Aldri 93%
| 93% 95%
9% 96%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
8.trinn 9. trinn @ 10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3 8.trinn [0 9. trinn [ 10.trinn Vg1 Vg2 | Vg3
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Lokalmiljget

av elevene pa
ungdomstrinnet som er
forngyd med lokalmiljoet der
de bor

64

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




Lokalmiljget

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...
(Prosentandel som har svart 'sveert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for a treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

0% 25% 50% 75%
8. trinn [09. trinn @10.trinn Vgl Vg2 = Vg3




Medier

Tidstrend i Larvik kommune. .
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre Skj ermbaserte
timer daglig foran en skjerm

; - 8 aktiviteter har
stor plass i
Ungdomsskolen ungdomstiden

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

83 78 797877
63
Videregaende
11 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 g?

Bver Bvegz Bves




Medier

Prosentandel som bruker minst to timer
daglig pa elektroniske spill. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

Bl Gutter M Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som bruker minst to timer
daglig pa sosiale medier. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter M Jenter

76

8. trinn 9. trinn 10. trinn



Medier

Ungdomsskolen

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran
en skjerm i lgpet av en dag? Prosent i Larvik kommune

og nasjonalt

Ikke noe tid

Mindre enn 1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer

M Larvik

a -

2
2

M Norge

og nasjonalt

Videregaende

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran
en skjerm i lgpet av en dag? Prosent i Larvik kommune

M Larvik

Ikke noe tid ‘

2
Mindre enn 1 time I §

6
1-2 timer
6
13
2-3 timer
16

3-4 timer
2

M Norge

29
4-6 timer
29

Mer o 6 timer -

24
Mer enn 6 timer
14



Sgvn

Ungdomsskolen

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

Mindre enn 5 timer - 7

5 timer

6 timer

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

I ’
-
w

27

29

-
w

| E

Mer enn 10 timer I 1

Videregaende

Mindre enn 5 timer

5 timer

9 timer - 5

10 timer | 0

Mer enn 10 timer I 1

12

11



19%

28 %

Ungdomsskolen

S@vn og skjerm

Sov 6 timer eller mindre Mer enn 6 timer med

ermti

skj

i gar

natt til

Videregidende

48 %

20%

Mer enn 6 timer med

Sov 6 timer eller mindre

skjermti

igar

natt til



Organisert fritid

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa
videregaende som er med i en organisasjon, klubb eller lag

Ungdomsskolen

67 67
59

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Videregaende

Mvz1 Wvg2 Wvgs

51 53

1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Organisert fritid

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

18%
21

19%
13%
14%
12%
8%
0% 25%
8. trinn M0 9. trinn M 10. trinn

40%
38%
37%

35%

Vgl Vg2

63%
60%
52%

45%
50%
55%

50%
Vg3

75%

100%



Trening

av elevene pa
ungdomstrinnet
trener minst én gang
i uka

81 79 83

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




Helse

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene som er
forngyd med helsa si

Ungdomsskolen

72 68

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Videregaende

Mgl Wvg2 Wvg3

64 85 635766 645264

1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




H e I Se Prosentandel som har brukt felgende helsetjenester i lapet
av det siste aret.

Prosentandel som daglig har hatt hodepine siste maned. Blant gutter Ungdomsskolen Videregiende
og jenter pa ulike klassetrinn

35 39
Ul’lngIHSSkOlel'l Videl'egiende Helsesykepleier pa skolen = Helsesykepleier pa skolen =
36 30
M Gutter M Jenter M Gutter M Jenter

8 1"
Helsestasjon for ungdom l Helsestasjon for ungdom l
18
13
Psykolog Psykolog
1

©

8. trinn 9. trinn 10. trinn
M Larvik W Norge M Larvik W Norge

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene som bruker reseptfrie smertestillende ukentlig eller daglig Okning i bruk av

smertestillende
Ungdomsskolen Videregéende
19
16 161516
l l 11 111 111 111 --111-111

| ' |

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 ‘



Psykiske plager

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som i
lgpet av de siste sju dagene har hatt mange psykiske plager

14 17 20 16

g n i B m

' ' | ' | ' |

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

24
19
15
9

Gutter  Jenter 8. trinn 9. trinn 10. trinn
Ungdomsskolen

Reduksjon av

psykiske plager

Folt at alt er et slit

Hatt sovnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haploshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

lkke plaget i det hele tatt

26
: I

Gutter  Jenter

Videregiende

'I

B - - -

M Lite plaget M Ganske mye plaget

19
i I
Vg1 Vg2

Vg3

W Veldig mye plaget



Press

Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a
takle det? Larvik kommune og nasjonalt

Ungdomsskolen Videregiende

I A I -
Ikke i det hele tatt . lkke T det hele tatt

150 | 44

I -

| liten grad
35 37

| stor grad

12
- " | stor grad -
11 1=

| sveert stor grad

B
. 5 | sveert stor grad
5 5

Biarvic  MNorge M Larvik M Norge

Mindre press om
folgere og likes

pa SoMe

Mest pressom a

gjore det bra pa
skolen




Alkohol

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene som har vart
beruset pa alkohol i lepet av det siste aret

Ungdomsskolen
= - . 17
4 5 R i

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Videregaende Wver Bve2 Eves

76

41 45

1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




Alkohol

Prosentandel som har veert beruset i lopet av det siste aret. Blant elever pa ulike klassetrinn

Ungdomsskolen Videregdende

28
65
45
15
- .
8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som far lov av foreldre/foresatte & drikke alkohol. Blant elever pa ulike klassetrinn

Ungdomsskolen 11 Videregaende

5
= B i
I .

8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3




Royk og snus

Ungdomsskolen Ungdomsskolen
Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa
ungdomstrinnet som royker daglig eller ukentlig ungdomstrinnet som snuser daglig eller ukentlig

I‘)

3 5 3 & 5 ‘
i = il B [l = l

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Videregaende Videregaende
Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene pa
videregaende som rgyker daglig eller ukentlig videregaende som snuser daglig eller ukentlig
Hv BMvg2 Wvgs
el = & Bvgl Mvg2 Vg3
21
18 9 1919
16
. .
6 7 7 67 '
| i . 1
11 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 fi1 111 11 11 [y 11 a1aa | 119 111 111 111 P11 111 111 -1-141 1-1-1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Hasj/marihuana

Tidstrend i Larvik kommune. Prosentandel av elevene som har brukt hasj eller marihuana i lopet av det siste aret
BMvg: Wvg2z Wvgs

i 19
Ungdomsskolen Videregéende ey
6
1
10
3 3 g
6
2
I ) ) ) Il-l -1-1-1 . -1-1-1 -1-1-1 -1-1 . -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 . -1-1-1 -1-1-1 )
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i Iepet av det siste aret. Blant elever pa ulike klassetrinn

Ungdomsskolen Videregaende
9 17 18 16
6
8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3 g?



Rusmidler

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

2021

Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

2%

1%
3%
4%

1%

3%

3%
4%

0%

8. trinn

10%

9%

11%

8%
6%

9. trinn

19%

19%

25%
10. trinn

40%

Vg2

60%

75%

2024

Drukket s& mye at du har folt deg
tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

0%

8%
15%
28%
4%
6%
9%
17%
18%
16%
4%
5%
5%
9%
10%
9%
25%
8.trinn [19.trinn 10. trinn Vg1

45%
65%
76%

50% 75%

Vg2 = Vg3



Rusmidler

Har du noen gang brukt noen av fglgende stoffer:
(Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller fler)

Has;j eller marihuana
Amfetamin

MDMA eller ecstasy
Kokain

GHB

0% 25%
Vg1 Vg2 @Vg3

Press om a pregve narkotika (Prosentandel
som har svart 'ja')
Foler du at det er et press blant

ungdom om a preve hasj eller
marihuana?

25%

%

Har du fglt deg presset av andre
til & prgve hasj eller marihuana?

Har du fglt deg presset av andre
til & prove andre narkotiske
stoffer enn hasj eller marihuana?

0% 25%
[08.trinn [19. trinn [@10. trinn

Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge
(Prosentandel som har svart ‘litt enig” eller “helt
enig’)

Hasj og marihuana bgr bli lovlige
rusmidler i Norge 35%

34%
26%
0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @10.trinn Vgl Vg2 Vg3



Nakenbilder og film

| Ippet av de siste 12 manedene,

har noen sendt filmer eller bilder |

med seksuelt innhold til deg?

Har du i Igpet av de siste 12
manedene sendt bilder eller film av
deg selv hvor du er helt eller delvis
naken til noen? (Prosentandel som
har svart 'ja, én gang' eller mer)

Ja, én eller flere ganger

20% \

33%

37%
35%
34%

0% 25%

50%

8.trinn [119. trinn £310.trinn Vgl Vg2

6%

18%

21%
23%
28%
0% 25% 50%
8.trinn 9. trinn @10.trinn Vgl Vg2

Vg3




Regelbrudd

Ungdomsskolen

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Veert i slasskamp

Med vilje adelagt eller knust
vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende
(gjort heerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig
pa vegger, bygninger, tog,
buss eller lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Veert borte en hel natt uten
at dine foreldre/foresatte
visste hvor du var

Skulket skolen

2021

1

=
=
3] (4}
N N
w

mEngang mTo eller flere ganger

Videregaende

De fleste unge er noksa
loviydige. Det er ofte en
liten andel av ungdommene
som star for mesteparten
av lovbruddene

=

Ungdomsskolen

Tatt med deg varer fra
butikk uten & betale

Veert i slasskamp

Med vilje pdelagt eller
knust vindusruter,
busseter, postkasser eller
lignende (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig
pa vegger, bygninger, tog,
buss eller lignende

Lurt deg fra 4 betale pa
kino, idrettsstevner, buss,
tog eller lignende

Veert borte en hel natt uten
at dine foreldre/foresatte
visste hvor du var

Skulket skolen

mEngang mToellerflere ganger

2024

Videregaende




Vold og trakassering - ungdomsskolen

Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet deg hardt, lugget deg eller lignende?

2021 2024
75
68
:; 32
Ingen ganger En eller flere ganger Ingen ganger En eller flere ganger

Har en ungdom med gjenstander eller vapen truet, angrepet eller ranet deg?

- |

Ingen ganger En eller flere ganger Ingen ganger En eller flere ganger

96




Oppsummering

- Mindre forngyd med skolen

- @kt bruk av rusmidler

- Mer mobbing

- Lavere deltakelse i
organisert aktivitet

- @kt bruk av smertestillende

- Mindre ensomhet

- Mindre psykiske plager

- Mindre press om likes og
folgere pa sosiale medier




Takk for meg!




