En ishalls betyding for:
Folkehelsa, idretistiloudet

Og9
bostedsattrakiivitet

En bcoerekraftig
konsepthall




Innfri idrettens malsettinger om at:

- Barn skal fa lov til & drive med den idretten de gnsker
- @konomiske barrierer for 8 kunne delta i sporten MA reduseres
- Mest mulig idrett skal vaere «kortreist», og baerekraftig

A tilby/legge til rette for variert idrettstilbud innebaerer ogsa & tilby vinteridretter
Stabilt vinteridrettstilbud i en kystby innebeerer i stor grad om a tilby isidrett og i en hall
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LIVSLANG IDRETT

IDRETTEN SKAL! 2019-2023 m MAL FRA IDRETTEN VIL! | MAL FRA IDRETTEN SKAL! LIVSLANG IDRETT
STRATEGISKE 1.1 Idretten skal stimulere til livslang idrettsglede slik at nye barn, ungdom og voksne rekrutteres,

SATSI N Gw M RA D E R og at flest mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og ferdighetsniva.
Idretten vil arbeide for et

mangfoldig idrettstilbud til alle 3 > |gretten skal legge til rette for at barn og ungdom meter et koordinert og allsidig idrettstilbud i
aldersgrupper og alle idrettslige deres eget narmiljo.
nivaer.

1.3 Idretten skal ha konkurranseformer som er tilpasset utevernes alder og ferdighetsniva,
samt tilby flere konkurransefrie idretter. Idretten skal utrede og synliggjere nye aktivitetstilbud.

2.1 Idretten skal styrke trenerutviklingen gjennom god kvalitet og ekt tilgjengelighet pa kurs og
kompetansetiltak.

Idretten vil tilby idrettsaktivitet 2.2 |dretten skal etablere rollen som trenerveileder for a understotte, utvikle og utfordre trenere
av god kvalitet, basert pa vare pa alle nivaer.
verdier.

NORGES 2.3 Idretten skal sikre at de som har ansvar for idrettsaktiviteten tilrettelegger for trygghet,
IDRETTSFORBUND mestringsopplevelser og autonomi for uteveren, samt har kunnskap om ivaretagelse av
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En kort kuldeperiode i januar og februar
viste stor skoyteinteresse i Larvik
Foreldre vannet og makte isflater i alle boligomrader
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Larvik skeyte- og hockeyklubb

Aktiv rinkbandygruppe spiller i Skien
Barn og unge spiller hockey i Sandefjord
Larviksfolk er trenere for aldersbestemte lag
bade i Sandefjord og Skien
Leder av Sandefjord kunstlgp bor i Larvik

Larvik har en vesentlig skoytelekkasje til nabobyene



Larvik — lang historie med
skgyteaktivitet

v LSHK har i dag oppunder 100 medlemmer uten
fasiliteteter

v Vi har betydelig aktivitetslekkasje til nabobyene

v All erfaring viser at ishockeyhaller fylles opp med
aktivitet. (Sandefjord, Kristiansand, Haugesund osv)

v’ Aftraktivt for organisert.iidrett, men ogsd meget
attraktivt for den vorganiserte idretten

v De korte kuldeperiodene i vart distrikt- understreker
dette. | RO

v Stabilt vintersporttillbud i en kystby = isaktivitet i hall




Ishall — Folkehelse

v' Den organiserte idretten & den uorganiserte
idretten
v’ Barn, ungdom og voksne. Jenter og Gutter

v Fra et folkehelseperspektiv gir en ishall
innbyggerne sjanse til & pregve og utgve mange
nye idretter i sin hjemby. Mangfoldet agker

v Ishockey, kunstlgp, kortbane skayter, parahockey,
curling og rink bandy.

v Jentehockey den raskest voksende sporten i
landet - 8 '

v’ Is gir raskt mestringsglede

v Spesielt bra for motorikken

v Urban akfivitet, skaper inkludering




Ishall — Folkehelse

v En ishall er det mest benyttede idrettsanlegget |
de kommuner som har ishall. (07.00-23.00)

v’ Hos barnehager, barne & ungdomsskoler og VGS
vil det veere en naturlig del av akfivitetstilbudet.
Og det er populcere filtak.

v Gir alternativ og muligheter til d finne sin sport.
«Alle kan finne en sport de liker, men ikke alle liker
eller passer inn i fotball eller hdndbally.

v Publikumsskayting, puck & kalle, skaytedisco mm

v Samlingsplass for familer, ungdom mm
v Mange nasjonaliteter, ulik bakgrunn




Ishall — Folkehelse

v Skayte & Hockeyskole, hockeyskole for voksne,
«pobelskaytingn/vanskeligstilte, skayting for
flyktninger, Skaytebursdag, Superlaget (utgvere
med spesielle behov) mm.

v Skdnsomt mot slitasjeskader, og godt beskyttet.
Bra for barn, men det er ogsd overaskende
mange godt voksne som holder pd lenge

v’ De to sterste vinteridrettene (OL messig) foregar i
en ishall (kunstlgp og |shocl<ey) Faktisk 3 med
kortbane

v Bedriftsidrett/vennehockey

v Garderobekultur, inkludering, vcere en del av -
noe




Sunn og god laerings-
arena for skoler og
barnehager
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Bostedsattrakiivitet:

v

Man kan bo mange steder, de kommunene som kan tilby et variert fritidstillbud
blir vinnerne

Larvik gnsker & styrke attraktivitet ovenfor barnefamilier, unge voksne og styrke
tilflyttingen

Variert fritidstillbud er spesielt viktig for barnefamilier mhp dag til dag logistikk og
kunne velge akfivitet

Fritid og barnas aktivitetsmuligheter er viktig for valg og for livskvalitet. Men
0gsa voksnes muligheter til rekreasjon.

Man har konkrete eksempler pd steder valgt bort pga mangel pa tilbud og
steder valgt pga tilbud

Vinnerne i kampen om bostedsatraktivitet far bade skatteinntekter og filflytting
av «kreativ kapitaly



Bostedsatiraktivitet:

- Larvik vil konkurrere-sterkere med nabokommunene ved & etablere et nytt heldrs
vinteridrettstilbud

- Urban/integrering, internasjonalt med ishall/isflate, bade som uorganisert idrett og
organisert

- God bedriftsidretts akfivitet, lavierskel
- Kan benyttes i byutviklingsgyemed

- Kan bidra til & styrke THVGS og variert tiloud.
Potensiell tilflytting til idrettslinje.

- Nceringsattraktivitet/idrett: Generer overnattingsdggn, messe/konf. muligheter,
eksempler fra nceringslivet ansatte velger andre byer d bosette seg .
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Konsepthallen
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Arkitektur

Ishockeyhall

® ® Barekraft
® @ Rask byggetid
® @ Passivhusstandard

® ® Mulighet for stedlig tilpasning i fasadeliv

_ Garderober
Hovedinngéng, vestibyle,
kontorer, adm. og tek




Ishallen - Romprogram

| utformingen av konsepthallen har romprogrammet veert sentralt i design av planskissen.

* Romprogrammet er utarbeidet sammen med NIHF og har til hensikt a8 angi behov, krav og forventninger som
ishockeyklubbene har til et anlegg

e Bidrag fra utgvere av sporten, trenere, driftspersonale og klubber

* Ngkkelen til en forutisgbar kost pa konsepthallen bade investering og drift er at det er et forholdsvist |3st
romprogram

* Beerekraftig materialer tilneermet passivhus standard og en baerekonstruksjon

hovedsakelig av treverk, i kombinasjon med noe stal og betong.

* Tilrettelagt for fosilfri og utslippsfri byggefase

e Universell utforming tilrettelagt for parahockey



Samtidig er alt tenkt pa - Ikke bare en treningshall for ishockeylag .......

» Store garderober muliggjgr store grupper — ideelt for skgyte- og hockeyskoler
e Store garderober passer «Superlagene» godt

* 6 garderober sikrer muligheten for fellestreninger for begge kjgnn

e Store mgteromslokaler — kan benyttes av andre brukere

* Kontor for daglig drift og spiserom

* Trenings- og styrkerom

* Tilpasset for para ishockey

* Innvendig skyterampe

* Rom tilpasset «utleie» bokser for utstyr — viktig i forbindelse med SFO

* Publikumskapasitet - 200-300 sittende tilskuere
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Innvendig
skyterampe

Gode lager
muligheter

motelokale

utstyr

Lokale for
klubbdrift
Utleierom for




Overskuddsvarme (som ikke kan gjenvinnes)

* 100 000 kwh/ar. (Tilsvarer arlig forbruk til 4 eneboliger)

e Kan leveres til naerliggende bygninger eller evt til undervarme pa
idrettsflate

e Kan dumpes til omgivelsene via en gasskjgler

* Det anbefales a benytte denne energien til omkringliggende bygg eller
anlegg
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Ishallen | Larvik

Konsepthallen er videreutviklet

Standardisert og tilrettelagt med fokus pa
aktivitet/idrett

Larvik har stgtte fra NIHF

Larvik har kommet pa NIF sin prioritetsliste som vil
utlgse ytterligere midler til ishall. (5 mill)

LSHK stabilt styret, med tilflyt av ytterligere
kompetanse.

Systematisk arbeid
Investeringsbudsjett & driftsbudsjett

Valg av tomt, viktig for klubben/aktiviteten og
kommunen; Jobbes med ulike alternativer
Byutviklingsperspektiv, folkehelsetilbud, god dialog
kommune/fylke, offentlig/privat samarbeid osv. osv.

God dialog med arealplan og idrett i kommunen
God dialog med idrettsrad mfl.

Valg av driftskonsept

Tippemiddelsgknad i 2025
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God plass til lek og moro i hallen
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Takk for oppmerksomheten

Ekstra slides etter dett |
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Romprogram

| utformingen av konsepthallen har romprogrammet vaert sentralt i design av planskissen.

Romprogrammet er utarbeidet sammen med NIHF Region Sg@rvest og har til hensikt & angi behov, krav og
forventninger som ishockeyklubbene har til et anlegg

Bidrag fra utgvere av sporten, trenere, driftspersonale og klubber

Ngkkelen til en forutisgbar kost pa konsepthallen bade investering og drift er at det er et forholdsvist last
romprogram



Ngkkelinformasjon

* imgtekommer internasjonale og nasjonale idrettslige krav til ishaller
e imgtekommer krav til idrettsfunksjonalitet

* Imgtekommer krav for a fa spillemidler

* Internasjonalbane— 30x60 meter

* 6 store garderober — 2 dommergarderober

* Gode lagermuligheter

e Styrkerom

e Utstyrsrom

e Store mgterom

* Klubbkontor

e 250 Sitteplasser

* God «flyt» i logistikken for bevegelse av utgvere i ishallen

* Gode lagermuligheter



Ishallen

* Baerekraftig materialer tilnaermet
passivhus standard og
en baerekonstruksjon hovedsakelig av
treverk, i kombinasjon med noe
stal og betong.

* Tilrettelagt for fosilfri og utslippsfri
byggefase

* Universell utforming tilrettelagt for
parahockey







NIF - Baerekraftsmalene

Fem prioriterte mal

|drettsstyret har valgt a prioritere fem av baerekraftsmalene (les
mer om hvert mal nederst i saken):

*Mal 3: God helse og livskvalitet

*Mal 5: Likestilling mellom kjgnnene

*Mal 10: Mindre ulikhet

*Mal 12: Ansvarlig forbruk og produksjon

*Mal 13: Stoppe klimaendringene

| tillegg er mal 17, samarbeid for a na malene, avgjgrende for at
man skal lykkes med baerekraftsarbeidet.
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