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Handlingsplan
Byskogen barnehage
2026/2027
Var visjon:

«En verden av mulighetery

Avdeling: Asteroiden

Asteroider er smd@, faste himmellegemer av jern og stein som
beveger seg i bane rundt Solen.
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Vare verdier:
N/A£RE

Nysgjerrig Veer interessert, spgrrende og undrende.
Arlig Si sannheten p& en god maéte - fremsnakke hverandre.
Raus Vi er til stede og fleksible - vi gjgr hverandre gode.

Engasjert Hjelpe hverandre, se muligheter, vaere positiv.

| Byskogen barnehage:

* Er vi gode mot hverandre

* Lytter vi

* Venter vi pd tur

* Snakker vi vennlig om og til hverandre

% Tar vi vare pd egne og andres ting.

laget med Al
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Informasjon om Astroiden

Velkommen til avdeling Asteroiden.

P& Asteroiden far vi i lgpet av hgsten inntil 22 barn.

Fordelt pd alder ser avdelingen forelapig slik ut:
: 10 barn fgdt 2021
4 barn fgdt 2022
S barn fgdt 2023
2 barn fadt 2024

Ansatte og stillingsstarrelse pd Asteroiden:

Nina H. S. Kvalsund Pedagogisk leder med avdelingsansvar 100 %
Anne Vestli Pedagogisk leder med fagansvar 100 %
Dorota Tylutki Fagarbeider, med pedagogutdanning 100%

Assistent 100%

Gunn Toril Nordsveen Stettepedagog

Stotteassistent

| lapet av barnehagearet vil vi tilstrebe at alle far vaert med pa en “utflukt” i liten gruppe til en
bedrift, museum, gard eller noe annet interessant. Malet med utfluktene er & gi de barna som
er med felles opplevelser og utvide “horisonten deres”.

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027



BYSKOGEN

Larvik
kommune
Ukeplan
Mandag |Tirsdag |Onsdag |Torsdag [Fredag
Delt gruppe: Aldersdelte Tur/utedag Delt gruppe: Jeg er meg
grupper noen ganger Lek og aktivitet
Halv gruppe ute | g 35741 g9 felles, andre | @IV gruppe ute | oo nbarn gar
og halv gruppe | Skolegruppe ganger delt i og halv gruppe | til biblioteket.
. fellesrom grupper .
inne. inne.
oppe/ute
Tema lek 2022gruppe og Tema lek
2023gruppe pa
avdelingen/ute
Dagsrytme
0700 Barnehagen &pner, store avdelinger mgtes pd Asteroiden =
07.30 Frokost p& Asteroiden frem til 08.30
0915 En pedagog p&d morgenmgate
ca 09.30 | Aktiviteter/tur starter. (Vi kler pd til tur fra ca kl 0200, sé fint om
dere hjelper barnet med pdkledning om dere kommer i
pakledningen =)
ca 1045 | Samlingsstund
Ca11.20 | Formiddagsmat
ca 1200 | Utelek/aktivitet
ca 14.15 Fruktmaltid mellom 14.00-14.30
15.30 Er vi ute md& alle sjekke ut barnet sitt hos personalet med gul
vest
ca 16.10 Ved inneveer: Store avdelinger samles p& Asteroiden . Det er to
voksne igjen pd store avdelinger fra 16.15 til barnehagen stenger
16.30
16.30 Barnehagen er stengt
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Planleggingsdager 2026 - 2027

- 21.08.2026 - 24.11.2026 - 04.01.2027 - 07.05.2027 - 02.06.2027

Disse dagene er barnehagen stengt

Andre datoer 2026/2027

18. september: Pysjfest

23. oktober: Internasjonal dag
30. oktober: Halloween-markering

10. november: Hastsuppe

Kirkebesgk - ncermere dato kommer

14. desember: Lucia markering

18. desember: Nissefest

14. jonuar: Vinteraktivitetsdag

S. februar - Markering av samefolkets dag
8. februar: Fastelavnsmarkering

26. februar: Temafest stor avd.

P&skelunsj i barnehagen - En dag i uke 11

13. april: Crazy hair day

14. mai - Vi markerer 17. mai
28. mai: Fotballtrgyefredag

10. juni: Mangfoldfestival og sommerfest/avslutning med foreldre

Med forbehold om endringer

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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Fokusomrader 2026-2027

Foreldrekraften

Foreldrekraft er et begrep som ofte brukes for & beskrive den styrken
og evnen foreldre har til & takle utfordringer og motgang i
foreldrerollen. Dette kan inkludere evnen til & h&dndtere stress,
bekymringer og konflikter p& en konstruktiv méte, samt &
opprettholde en positiv og stattende relasjon til barna sine. Det
innebcerer ogsa en evne til & sette grenser, gi veiledning og statte
barna i deres utvikling og vekst. Det kan ogs& handle om hvordan
foreldre kan vcere hverandres stgtte i oppdragerrollen.

Et inkluderende lekemiljg for alle
“Jakten pd& den gode leken®

Leken har en sentral plass i alle barns liv, og lekens egenverdi skal
anerkjennes. Derfor vil temaet for barnehagedret 2026/2027 vcere «Jakten pé
den gode leken». Temaet skal fungere som et viktig verktay for & skape et
inkluderende lekemiljg der alle barn opplever tilhgrighet, deltakelse og
mestring. Dette er i trdd med Rammeplanens (2017) vektlegging av lek som
grunnlag for trivsel, vennskap, lcering og utvikling.

Gjennom felles erfaringer og opplevelser vil barna fé en felles kulturell og
sprdaklig referanseramme som kan brukes som grunnlag for lek, lcering og
samspill. Vi gnsker & skape rom, tid og inspirasjon til & utvikle gode lekemiljaer
i samarbeid med barna. Dette kan gjare det lettere for alle barn, ogsd de som
er nye i barnegruppen eller har et annet morsmal, & delta i lek og bygge
relasjoner.

Ved & ta utgangspunkt i barnas interesser og erfaringer f&r barna mulighet til
& medvirke i egen hverdag. Slik utvikler de eierskap til lekens innhold og
uttrykksformer, noe som kan styrke selvfglelse, identitet og opplevelsen av &
veere en verdifull del av fellesskapet. Vi vil la oss inspirere av situasjoner fra
barnas hverdag, som legebesgk, frisartime, handleturer og lignende
opplevelser. Gjennom slike temaer f&r barna mulighet til & utforske, bearbeide
09 gjenskape erfaringer i leken, somtidig som sprdk, fantasi og sosial
kompetanse utvikles.
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Utforskergruppe

Jorda og Asteroiden har i &r opprettet “utforskergruppa” pé tvers av
avdelingene. | lgpet av barnehagedret vil vi ta med oss smd grupper
og utforske nye steder og opplevelser sammen. Det vil veere tur ca
annenhver uke, og vi bytter p& hvilke barn som blir med fra gang til
gang. Méalet med gruppen er at vi f&r mulighet til & skape nye
relasjoner pd& tvers av avdelinger, fér oppleve spennende
ting sammen og far felles referanser barna kan bruke i
leken i barnehagen. Vi gnsker & skape et inkluderende
miljg, der alle far delta ut ifra egne forutsetninger. Derfor
reiser vi rundt i sma grupper pdé tvers og fokuserer pd
kvalitetstid, mestring og utforskning i barnas tempo.

Postkassen

| &r vil vi ha en postkasse pd avdelingen. Postkassen
skal skape fellesskap, nysgjerrighet, engasjement og
undring.

Gjennom postkassen kan vi utforske ulike materialer,
matvarer, leker, symboler eller det som skulle komme
av interesse hos barnao.

| postkassen vil det komme en avis til astroiden etter
endt tema fra “den gode leken”

avisen vil bestd av bilder av barna i lek, med symboler knyttet til
temaq, der vi sammen kan sprdksette og veere i dialog om leken i
etterkant.

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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Jeg er meg

| temaet “Jeg er meg” er fokuset & fremme barns seksuelle helse og
forebygge seksuelle overgrep mot barn. Det er et helsefremmende og
forebyggende tiltak som skal styrke barnas kunnskap om egen kropp og
helse.

Gjennom temabaserte samlinger i barnehagen skal de voksne jobbe
med & styrke barns begrepsapparat om alle deler av kroppen og om de
ulike falelsene.

Barna skal lcere om, og ave pd & respektere egen og andres kropp og
grenser.

Mal for «Jeg er meg!»

e Gi barn og voksne kunnskap TN ) Lorvik
e FEtablere ord og begreper — ‘ZT:T.T;.I —
e Bli kient med kroppen (o N NS awter |
e Bli glad i egen kropp \or o/
e Ha respekt for andres kropp I, .
Cos e 2N
e Bli kjent med egne og { e ([ s
andres folelser N N
e Kunne si fra og sette 5 R
grenser . N
. . [ Jostior ) . vl
e Bevisstgjore borng om gode '“\.JT:T./'J I\ e\
o9 vonde hemmeligheter - = -
e Bli kjent med likheter og N

ulikheter hos barn og voksne
e Bli kjent med ulike familiesituasjoner

httos://www.larvik. kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meq/

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027



https://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meg/

BYSKOGEN

N EEEICE B Larvik
t_} g kommune

Trafikksikker barnehage

Barn har rett pd en trygg og god oppvekst, der trafikksikkerhet
inngdr. Trafikksikkerhet er de voksnes ansvar, og vi er
rollemodeller for den oppvoksende generasjon.

Hvis holdninger og vaner etableres tidlig, vil det vcere lettere &
tenke trafikksikkerhet videre i livet.

Barnehagen har rutiner for sikkerhet nér barna skal pd& turer
utenfor port og har en mobilitetsplon som ogsd inneholder mal
om trafikksikkerhet i og rundt barnehagen.

Alle biler skal parkeres p& egen parkeringsplass, og skal rygges inn. Dette
informeres om pd& hgstens foreldremgte, og personalet minner pd& det
underveis i &ret, dersom de ser at noen parkerer annerledes

Barn skal sitte forsvarlig festet i bil, n&r de leveres og hentes
Portene skal alltid veere lukket i barnehagens épningstid og barnet skal veere
i selskap med en voksen ved all ferdsel p& parkeringsplassen.

Ved kjoring i bil, buss og taxi skal alltid foresatte ha gitt samtykke, og barna
skal sikres forskriftsmessig

Barna skal ha pa refleksvest ndr de er pd tur

Alle barn lceres og trenes i regler for fotgjengere, i bruk av refleks, skilt og
veimerking og i bruk av sansene sine i alle naturlige traofikksituasjoner

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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ASK - Alternativ supplerende kommunikasjon

ASK inkluderer ikke-verbal kommunikasjon som bruk av bilder, symboler,
tegnsprak, eller teknologiske hjelpemidler.

| Byskogen barnehage bruker vi ASK i kommunikasjonen med alle barna.
Dette fordi vi tenker det kan bidra til:

1. Afremme inkludering: ASK gir alle barn muligheten til & delta i
kommunikasjon, uavhengig av deres evne til & bruke talesprdk.

2. Redusere frustrasjon: For barn som har vanskeligheter med &
uttrykke seg verbalt, kan ASK bidra til & redusere frustrasjonen ved
& gi dem alternative méter & kommunisere pé.

3. Statte loeering: ASK kan vecere et godt verktgy for & stgtte lcering,
spesielt for barn som har vanskeligheter med & lcere gjennom
tradisjonelle metoder.

4. ke selvstendighet: Giennom bruk av ASK, kan barn gradvis oppna
starre selvstendighet i & kunne uttrykke sine gnsker, behov og
meninger.

5. Styrke sosiale ferdigheter: ASK kan hjelpe barn med & utvikle
sosiale ferdigheter ved & gi dem muligheten til & delta i samtaler
og samspill med andre.

ASK kan bidra til & &dpne darer for kommunikasjon for alle barna i
barnehagen. Det kan voere med pd & gi dem flere muligheter og fremme
en mer inkluderende barnehagehverdag

tegne male modelleire

6 @ B | I

lekebiler leketog klosser B0
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Boerekraoft

Vi vil fortsette 6jobbe med bcerekraft gjennom d&ret og gjere barna bevisst pd&
viktigheten av & ta vare pd natur og miljg, hverandre og det vi har
(miljgmessig-, sosial- og skonomisk bcoerekraft i et mlkroperspektlv) A jobbe
med beerekraftig utvikling i barnehagen handler mye om & gjere barna glade
i naturen var, for det vi er glade i vil vi ta vare paé.

Barna deltar i & sortere sgppel i riktig seppelkasse.

Sparer p& emballasje som vi kan gjenbruke.

Plukke sgppel pd& tur.

Stell i hagen i forhold til ulike &rstider.

Lcere & vise respekt for naturen og det som lever der.

Ta vare p& hverandre og veere gode med andre mennesker.

begrense matsvinn- spise opp det som er dpnet og det vi forsyner oss
med.

Reparere og bruke det vi har fremfor & kjgpe nytt.

Tar ett papir nér vi terker hendene.

7 R
RESIRKULERING

s ER G@Y'

| [Tavagepd] [
NATUREN!

laget med Al
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August
Tema:

Tilvenning og oppstart
Presentere postkassa

MaL:

Bli kjent med hverandre b&de barn-barn og barn-voksen.
Bli kjent p& avdelingen inne.

Bli kjient med dagsrytmen

Kjenne tilhgrighet til gruppen vér.

Vi vil skape trygghet med rolige dager og holde oss ncer barnehagen, med
smaturer i skogen var. Vi vil synge om navnene, gve pd & si hva jeg heter og vite
hvor mange &r vi er og hvor mange aér vi blir.

Vi vil samtale om hvem vi er, og snakke om hva vi har gjort i sommer. Vi skal leke
i grupper inne og ute.

Tips til oppstart :

Om man har mulighet anbefaler vi kortere dager i starten. Selv om ikke barnet
er helt ny i barnehage, er det en ny avdeling med nye voksne og mange flere
barn. Erfaringsmessig vet vi at kortere dager kan veere med pd & gi barna en
bedre opplevelse av barnehagedagen og kan gjere at de blir raskere trygge.

Om avskjed- det er viktig & avtale med personalet, ta tydelig farvel med barnet
0g sé ga.

Vi skal stgtte barnets folelser. «Jeg ser du er lei deg - det skjgnner jeg godt,
men n& ma jeg/de g4, s& henter jeg/de deg igjen seneren. Anerkjenn barnets
folelser, men ikke g& inn i de samme folelsene selv eller avlede for mye. Det er
naturlig at barnet reagerer, dere kan veere trygge pd at personalet mater
barnet p& en god maéte, statter og traster.

Om henting- Vi anbefaler & gjennomfare henting pd en rask og tydelig méate,
selv om barnet protesterer. Dette gjor de ikke fordi de ikke gnsker & voere med
hjem, det er en naturlig reaksjon/grenseutpraving etter & ha veert borte fra
dere en hel dag.

Dagbok i visma: Nar det kommer dagbok i visma, se saommen med barna og
prat med dem om bildene og det de har veert med pé.

e Planleggingsdag 21 august - barnehagen stengt

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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September og oktober

Tema og mal:

Lekemiljo - Skape felles erfaringer, som danner grunnlag for god lek.
Neoermiljget - G& turer i ncermiljget

Jeg er meg; ‘kroppen” - Vi kan benevne kroppsdelene vére
Internasjonal dag - Vi vet om “barns rettigheter”

Vi deler barnegruppa flere ganger i uka slik at alle fér muligheten til & f& ro og
konsentrasjon rundt lek og aktivitet ute og inne. Vi vil benytte oss av
avdelingen, uteomrddet og skogen/nceromrdédet, nér vi deler gruppa.

Jeg er meg - Kroppen

“‘Jeg er meg" samling hver uke. Vi vil bruke bilder/tegninger av kroppen og
benevne kroppsdelers navn. Se etter ulikheter og likheter.

Eksempler p& sanger vi kan synge: "Her ser du hele kroppen min®, “Hode skulder
kne og td&", "Lille hasse hare”.

Internasjonal dag

| Byskogen barnehage markerer vi FN-dagen med internasjonal dag. En
“festdag” hvor vi inviterer alle familier til & delta med en rett fra sin kultur, enten
de opprinnelig er fra et sted i Norge, eller fra andre siden av jorden. Alle er like
viktige. | ukene far 24.10. snokker vi om hva FN gjer og barnas rettigheter.

18.september - Pysjfest

Foreldremgte 24. september - egen pdmelding kommer

Skolens hgstferie uke 41 - pdmelding kommer
Svemmeoppleering for skolestartere uke 41- pdmelding kommer
Internasjonal dag fredag 23. oktober fra kl 15.

30.oktober Halloween

' ® (%
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Tema: |

Lekemiljo L s 14 J J
Naturens forandringer fra hgst til vinter. ‘ S 6 ik
Jeg er meg - hvordan ble jeg til? ° @

Jul
MaLl F& erfaringer om hva som skjer i naturen i overgangen fra hast til vinter.

e Alle opplever & veere en del av gruppa og delta i lek.
Bli kjent med hvordan barn blir til

Bli kjent med tradisjonen jul.

Vi lager gaver og tenker pd& beoerekraft og gjenbruk.
Loere noen julesanger.

Jeg er meg - hvordan et barn blir til:

Vi snakker om hvordan barn blir til og bruker begrepene vi har lcert om
kroppsdelene. Det blir ofte mye lek med dukker under genseren i denne
perioden &

Jul - Farjulstid:

Vi gdr inn i ny &rstid og opplever vinterens kjennetegn pd tur.

Vi skal lage en rolig farjulstid med nedtelling til jul ved bruk av adventskalender.
Formidle jul gjennom historier og sanger i “adventsamling.”

Vi starter med julegave forberedelser i november og baker pepperkaker og
Lussekatter.

Skolestarterne forbereder seg til Lucia. Vi blir invitert til kirken for et julespill og
vi har nissefest for barna.

Hver dag tilbyr vi & se gdrsdagens barne-tvkalender p& NRKsuper, slik at
alle kan f& en felles referanse til noe mange har et tradisjonelt forhold til.
De barna som ikke vil se serien, leser vi bgker med. Vi oppfordrer dere til &
se drets julekalender p&d NRKsuper sammen med barna og praote med dem 4
om handlingen i serien.

10.nov felles hastsuppe - alle avdelinger
Julegrantenning med FAU
Kirkegang - alle fé&r tiloud, gi beskjed om ditt barn ikke skal delta innen 1.
desember.

e Lucia fredag 14. desember - skolestartere gdr i luciatog ute pd
ettermiddagen. Foreldre inviteres.
Nissefest fredag 18. desember
Planleggingsdag tirsdag 24. november (og mandag 4. jonuar) - stengt.
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Januar og Februar

Tema/mal:

Jeg er meg - folelser
Samenes dag

Temafest (tidligere karneval)
Vinter

Mal

Alle opplever & veere en del av gruppa og delta i lek.
Alle lager eget kostyme til temafesten

Vi klarer & gjenkjenne egne og andres falelser

Bli kjent med &rstiden vinter

F& kjennskap til samisk kultur, musikk og historie

Natur og vinter

Vi jobber med & lage kostymer og pynt til temafest. Saomtidig som vi skal oppleve
og fale vinterens gleder (og litt strev) i skogen vér.

Vinteraoktiviteter som aking, snemannbygging og annen lek med sna kan vi
09sa& kanskje fa til.

Jeg er meg - folelser
Vi gver pd & kjenne igjen falelsene glad, sint, redd og trist. Vi kommer til & bruke
materialet fra “Grenne tanker glade barn." Vi gver p&d empati ved & dele plass i
lek, dele plass ved siden av hverandre, dele leker,
gjenkjenne falelser hos andre under lek.

Samenes dag 6/2:

Vi skal fa litt kjennskap til samisk kultur, musikk og
historie. Vi vil bruke internett mye til & hente informasjon
fra film, bilder og musikk. Det samiske flagget skal vi
fargelegge og kanskje perle.

Ramadan starter rundt 8.februar - vi lager lykter og forteller i samlinger.

Temafest (tidligere karneval):
Vi har pyntet avdeling til temafest

Planlegginsdag 4.jonuar 2027

Markering av samenes dag fredag o. februar 2027
8. februar 2027 fastelaven og start pd Ramadan
Temafest 26. februar 2027

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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Mars og april

Tema:

Lekemiljo

Var i hagen og skogen
Jeg er meg

P&ske

MaL

Alle opplever & veere en del av gruppa og delta i lek.

Klare & sette grenser. Si nei hvis man ikke vil noe. Godta nei fra andre.
Sé og f& hagen klar til planting.

Vérturer i ncermiljoet

“‘Jeg er meg" for 2021 barn

Vi skal jobbe med respekt for egen og andres kropp og sette
grenser for seg selv og andre. Min kropp er min og din kropp
er din. Gode og vonde bergringer vil vi ogsé jobbe med.

Vi bruker materialet fra
https://www.jegvet.no/barnehage/kroppen-min-eier-jeq

Det er ogsd andre temaer i https://wwwjegvet.no/barnehage
som vi kan bruke gjennom d&ret

“Jeg er meg" 2022 og 2023 barn
Folelser - jobber videre med dette temaet.

https://wwwjegvet.no/barnehage/mine-folelser

Var

G4 pd turer og se etter vartegn, ndr kommer insekter og smékryp frem?
Vi skal sé fra. Hvor er freene i frukt og grennsaker? Hvordan blir det fra?
Hvordan skal vi klare & ta vare pd planter og insekter.

Paske
Vi formidler p&skens budskap pd en enkel méte, med mest fokus pd nytt liv.

Eid uke 10
P&skelunsj for barna uke 11.

Stengt 25, 26., 27. og 29. mars. Husk barnehagen stenger kl 12.00 den
24.mars.

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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Mai, juni og juli
Tema
Den gode leken
Jeg er meg
17.mai

Sommer i skogen

Mal:

Alle opplever & veere en del av gruppa og delta i lek
Vi respekterer hverandre, er cerlige og ter & si fro.
Vi kan ferste verset av “Ja vi elsker” og kjenner til flere vérsanger.

“Jeg er meg" for 2021 barn

Vi snakker om gode og vonde hemmeligheter. Hvordan kan en hemmelighet
vcere god og en annen vond? Hvordan vet vi forskjellen? Hva ber vi gjere med
vonde hemmeligheter?

“‘Jeg er meg" 2022 og 2023 barn
Vi jobber videre med temaet fglelser og repeterer litt av det vi har snakket om
gjennom aret.

17. mai:
Barna f&r kjennskap til hva grunnlovsdagen er og hvorfor vi feirer 17. mai.
Vi synger varsanger og 17.maisanger, maler/tegner det norske flagget,
og samtaler om 17.mai

Sommer:

G& pd jokt etter sommer. Hvordan er det i skogen og ved havet na?
N&r kan vi bade?

Sommeraktiviteter for hagen. Hva trenger blomsten/planten for & ha
det bra? Hvordan vise omsorg og respekt for insekter? Trenger vi
egentlig alle disse insektene?

Kristi Himmelfartsdag torsdag 6. mai - stengt.

Planleggingsdag 7. mai - stengt.

14. mai, markering av 17mai for barna p& formiddagen.

17.mai - 2.pinsedag og grunnlpvsdagen - stengt. mat opp til borgertoget!
Planleggingsdag 2. juni - stengt.

10juni Mangfoldsfestival

Velkommen til sommerfest, felles for hele barnehagen ute 10.06.27

Uke 28, 29 og 30 er barnehagen feriestengt.

GOD SOMMER!

Handlingsplan Asteroiden 2026-2027
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