
 

 

Musiske aktiviteter 
Sanger, rim og regler er noe alle kan delta i uavhengig av språklig nivå. Det å synge sammen 
har en stor verdi i seg selv og bidrar til å skape den gode fellesskapsfølelsen. Gjennom 
sangtekstene blir barna samtidig presentert for mange nye ord og uttrykk som vi ofte ikke 
bruker i dagligtalen.  
 
Artikkel: Musikk gir mestring. En liten artikkel om gleden ved å synge, og om mestring for 
alle, særlig for barn som snakker lite norsk. 
 
Artikkel: Slik vekkjer dei songen til live. Hva når vi ikke synes vi er flinke nok til å synge? 
 

Sangressurser til bruk i barnehagen 
● Syngende barnehage: En nettside med blant annet tips, ressurser og kurs. Noen av 

ressursene ligger bak betalingsmur. 
● Hi, hallo, bonjour, guten tag:  En hilse-sang fra Syngende barnehage på flere språk 

med syngende instruksjon. 
● Trall: En app med sanger på 25 språk med sangstøtte og karaokefunksjon. Det må 

betales for abonnement.  
● Mama Lisa´s World. Nettsted med rim, regler og barnesanger fra hele verden.  
● Morsmål.no / regler, sang og musikk: Rim og regler, sang og musikk på mange språk. 
● Bikuben-regla: En liten telleregle med tall til fem, på mange språk. 
● Fader Jakob: En kjent sang på mange språk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://utdanningsforskning.no/artikler/2016/musikk-gir-mestring/
https://utdanningsforskning.no/artikler/2016/musikk-gir-mestring/
https://www.syngendebarnehage.no/
https://www.syngendebarnehage.no/new-page-5
https://trallapp.no/
https://www.mamalisa.com/
http://l.no
https://docs.google.com/document/d/185N4aMj5FIL7vb8LHqFUE7EPnkNoKckgP7pFidxg_50/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DhQL8XxM8PPSjHwsS3S0O2WwHlXt-EhG/edit?usp=sharing&ouid=101018389150197840110&rtpof=true&sd=true

	 
	Lek 
	Barn elsker å leke. Leken byr på glede og vennskap – og er en kilde til språklig utvikling. Noen barn står likevel utenfor leken med de andre. Hva skal til for at alle barn får tilgang til vennskap og lek?   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Samvær omkring tekst 
	Bildebøker gir rike muligheter for gode leseopplevelser, og kan være en kilde til utforskende samtaler om det barna opplever gjennom boka. Særlig er det verdifullt å lese i små grupper, der det er mulighet for det enkelte barnet å komme til orde. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Gode samtaler 
	 
	Film: Måltid, tid for glede og fellesskap. Filmen viser barn og voksne som snakker sammen rundt matbordet om hva de har lekt og opplevd i løpet av dagen. Her åpnes det for at flere språk kan inngå i samtalen. 
	 
	Ressurser i samtaler med barna 
	●Spill og lek: Bildekort på mange språk kan brukes som utgangspunkt for samtaler, eller som lotto / memory ved å skrive ut to eksemplarer av hvert bilde. 
	●Verb på lekeplassen: Plakaten gir billedstøtte til samtaler om hva barna leker. 
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