
Digital hjemmeoppfølging 

          
Oppfølging av kroniske syke, for eksempel kols, 
diabetes, kreft og hjertesvikt

Oppfølging via nettbrett / app på telefonen og 
tilkoblet relevant måleutstyr

Egenbehandlingsplan

Hensikt å øke egenmestring, sykdomsinnsikt og 
selvstendighet

Digital hjemmeoppfølging  
-på vei mot pasientens helsetjeneste…?
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DHO i Larvik 
Kommune

● Larvik var pilotkommune i Nasjonalt 

Velferdsteknologiprogram på DHO fra 2018

● Flest pasienter med KOLS og hjertesvikt, men 

også andre diagnoser

● 72 pasienter følges opp i dag

● Alle pasienter med alvorlige symptomer på 

Covid ble fulgt opp med DHO (over 700 totalt)



Agenda

Helsehjelpen

52 pasienter uten 
andre tjenester på 
digital 
hjemmeoppfølging

         Organisering DHO Larvik

Hjemmetjenesten

20 pasienter med 
vedtak om 
hjemmetjenester 
på digital 
hjemmeoppfølging



Oppfølging av kroniske syke, for eksempel 
KOLS, diabetes, kreft eller hjertesvikt

Oppfølging via nettbrett / app på telefonen og 
tilkoblet relevant utstyr

Hensikt å øke egenmestring, sykdomsinnsikt og 
selvstendighet og begrense ressursbruk







Eksempel oppfølging av KOLS pasient



Bruk av 
egenbehandlings

plan

● Grønn tilstand er habituell tilstand med 
en beskrivelse av hvordan pasienten føler 
seg til vanlig.

● I gul tilstand kan pasienten være i en 
forverringsfase, med målinger og 
symptomer som  beskriver en dårligere 
tilstand enn normalt

● Rød tilstand beskriver en klar forverring 
hvor helsepersonell må vurdere tiltak





Agenda

         Erfaringer
  
Kortere tid til behandling som igjen gir raskere bedring og                                                                                                                                                                                                        
kortere sykdomsforløp

Kunnskapsoverføring og bedre sykdomsinnsikt (oversikt)

Ansvarliggjøring

Redusert bruk av helsetjenester

Mer fornuftig ressursbruk

  
  



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE HELSEHJELPEN 

BESØK HOS FASTLEGE OG SYKEHUS

• 59% opplevde redusert besøk 

til fastlege

• 36% opplevde redusert antall 

innleggelser på sykehus

Digital hjemmeoppfølging kan føre til færre 
turer til fastlege og sykehus for mange

TRYGGHET

Digital hjemmeoppfølging gir økt trygghet 
for brukerne



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE 

En vesentlig andel opplever bedre fysisk helse på 
grunn av digital hjemmeoppfølging

FYSISK HELSE KUNNSKAP

89% svarte at digital 

hjemmeoppfølging ga de en bedre 
forståelse av helseutfordringene sine

Digital hjemmeoppfølging øker brukernes 
kunnskap om egne helseutfordringer betraktelig



   Takk for meg!

                  kathrine.aursnes@larvik.kommune.no
                  


