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Liv og r@re i Larvik kommune Wqg®  Vestfold og Telemark

FYLKESKOMMUNE
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Overordnet mal

A fremme helse, trivsel og inkludering som grunnlag for leering og livsmestring

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Mal Verktay
Elever i grunnskolene er fysisk e Fysisk aktiv lzering (FAL) og avbrekk fra
aktive i minst en time daglig stillesitting

e Fysisk aktivitet for SFO
o Frivillige verktoy
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Holdningsarbeid
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Mal
Elever og foresatte har kjennskap til og erfaring med sammenhengene
mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og lzering, helse og trivsel
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Kosthold og matglede 3
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Mal Verktay

Skoler og SFO falger o Fiskesprell for SFO
nasjonal faglig retning- e Kantinekurs

slinje for mat og e Frivillige verktey

maltider i skolen

Verktay

Felles samarbeidsplan og et felles arshjul for skolen, tannhelsetjenesten og
skolehelsetjenesten

lllustrasjoner: TopVectors/iStock / Getty Images Plus



Liv og re@re er i trad med fagfornyelsen

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i
skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til G ta
ansvarlige livsvalg

Demokrati og medborgerskap som tverrfaglig tema
i skolen skal gi elevene kunnskap om demokratiets
forutsetninger, verdier og spilleregler, og gjgre dem i
stand til  delta i demokratiske prosesser

Bezerekraftig utvikling - Gjennom arbeid med temaet
skal elevene utvikle kompetanse som gjgr dem i
stand til G ta ansvarlige valg og handle etisk og
miljgbevisst

(Utdanningsdirektoratet, 2020)





http://www.youtube.com/watch?v=YRYKaIjj7hM

Hva far skolene?

Grunnskoler:
* 50.000 per ar i to ar, til frikjgp av Liv og rgre-ambassadgr
» Startpakke for fysisk aktiv lzering

* Gratis kompetansehevende kurs, ekskursjoner og
fagsamlinger

* Mulighet for a sgke tilskuddsordning for a forsterke
satsningen pa egen skole

| tillegg far kommunene 50 000, -




Forskning pé Liv 0g r@re v/universitetet i Sergst-Norge

Liv og rgre modellen fgrer til (pa
ungdomsskolen):

* Mer skolebasert fysisk aktivitet

* Bedre fysisk form

* Mer sosiale og inkluderende skolemaltider
* Bedre vitalitet (trivsel og velveaere)

« Bedre livskvalitet blant jentene

Pagaende forskning - prosessevaluering av
pilot pa videregaende skole:

Elevene

etterspgr
* Positivinnvirkning pa skoletrivsel, leeringsklima, _ ‘aktive pauser
samarbeid og relasjoner i ; . ogfysiskaktiv .
- laering

Per na er det 4 doktorgrader og 15 mastere knyttet til Liv og rore



IV Og rore
Berg skole
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| overordnet del i Kunnskapslaftet 2020 star det:

Skolen skal respektere og dyrke fram forskjellige mater a utforske og skape pa.
Elevene skal laere og utvikle seg gjennom sansning og tenkning, estetiske

uttrykksformer og praktiske aktiviteter.

For de yngste barna i skolen er lek ngdvendig for trivsel og utvikling, men ogsa i

opplaeringen som helhet gir lek muligheter til kreativ og meningsfylt lzering.

Kreative og skapende evner bidrar til 8 berike samfunnet. Samarbeid inspirerer til

nytenkning og entreprengrskap, slik at nye ideer kan omsettes til handling.



Hva gjar vi pa 3.trinn:

e Bruker klasserom, grupperom, ganger, gymsal og uteomradet til a lgse
vanlige oppgaver i de ulike fagene.

e Far elevene opp av stolen og vekk fra pulten. Aktiviteter med bade hay og lav
intensitet.

e Tar “Sminuttere” med lek og dans i timene.

“Kast ballen” og “De gr@gnne forskerspirene”

Fokuserer pa laring, samarbeid og inkludering.







De granne forskerspirene

e \ihar jobbet med:
Hva er energi?

Solenergi

Vindkraft







“5 minutter”







Erfaringer har vi gjort oss denne hgsten:

Elevene har blitt bedre til 8 samarbeide,
Elevene nevner timene med ‘liv og ragre” som de morsomste og de timene de

har laerte mest i.

3. Elevene er mer motiverte til & gjgre en god jobb. De glemmer alt og alle rundt
seq.

4. Elevene lgser flere oppgaver og er flinkere til a reflektere over hva de har

lzert.
5. Gode tilbakemeldinger fra foreldre som sier de har barn som sovner raskere

om kvelden. De er slitne i kroppen, ikke i hodet.
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Det elevene forteller om hjemme er “liv og rgre” timene!



Hva mener elevene om “Liv og rgre” prosjektet?



https://docs.google.com/file/d/1YsmzYXUSI36O3ON6Vj_Aq2kszyZpQENR/preview

