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Folkehelseoversikt 2023



Folkehelseloven

- Det systematiske 
folkehelsearbeidet 

- Oversiktsdokument hvert 4. år

- Grunnlag for planstrategi

- Mål og tiltak utfra 
utfordringsbilde

- Evaluering 



     GRUNNLAG             PÅVIRKNINGSFAKTORER  HELSESITUASJON

De seks temaene i folkehelseoversikten og sammenhengen mellom 
dem. Kilde: Helsedirektoratet

a) Befolknings-
sammensetning

b) Oppvekst- og
levekårsforhold

c) Fysisk, 
kjemisk, 
biologisk og 
sosialt miljø

e) Helserelatert
atferd

d) Skader og 
ulykker
f) Helsetilstand



Tallgrunnlag

- Folkehelseprofiler
- Kommunehelsa
- SSB
- KOSTRA
- Ungdata
- Bufdir
- Husbanken
- NAV
- Folkehelseundersøkelsen

https://www.fhi.no/hn/helse/
https://www.fhi.no/hn/helse/
http://www.ssb.no/
https://www.ssb.no/offentlig-sektor/kostra/
http://www.ungdata.no/
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/
https://statistikk.husbanken.no/
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Kontakt+NAV/NAV+i+ditt+fylke
https://www.fhi.no/contentassets/3d27e7a52f0046aa9f1a86296ff46025/folkehelseundersokelsen-i-vestfold-og-telemark-2021.pdf


Folkehelseprofil

- Årlig i 1. kvartal

- Tidligere FHI - nå HDIR 



Folkehelseoversikten - 2023

https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/folkehelse/folkehelseoversikten-2023/








Temaplan for folkehelse, idrett, 
fysisk aktivitet og frivillighet

https://www.larvik.kommune.no/media/ovjlskol/temaplan-for-folkehelse-idrett-fysisk-aktivitet-og-frvillighet-fiff.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/ovjlskol/temaplan-for-folkehelse-idrett-fysisk-aktivitet-og-frvillighet-fiff.pdf



