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PAVIRKNINGSFAKTORER HELSESITUASJON

e) Helserelatert I d) Skader og
atferd ' ulykker
f) Helsetilstand

GRUNNLAG
b) Oppvekst- og
levekarsforhold

c) Fysisk,
kjemisk,
biologisk og
sosialt miljg

a) Befolknings-
sammensetning

De seks temaene i folkehelseoversikten og sammenhengen mellom gg
dem. Kilde: Helsedirektoratet



Tallgrunnlag

- Folkehelseprofiler

-  Kommunehelsa

- SSB

- KOSTRA

- Unqgdata

- Bufdir

- Husbanken

- NAV

- Folkehelseundersgkelsen



https://www.fhi.no/hn/helse/
https://www.fhi.no/hn/helse/
http://www.ssb.no/
https://www.ssb.no/offentlig-sektor/kostra/
http://www.ungdata.no/
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/
https://statistikk.husbanken.no/
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Kontakt+NAV/NAV+i+ditt+fylke
https://www.fhi.no/contentassets/3d27e7a52f0046aa9f1a86296ff46025/folkehelseundersokelsen-i-vestfold-og-telemark-2021.pdf

Folkehelseprofil

Arligi 1. kvartal
Tidligere FHI - nd HDIR
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Personer som bor alene, 45 &r +
Andel i yrkesaktiv alder (16-66 ar)
VGS eller hgyere utdanning, 30-39 ar
Vedvarende lavinntekt, alle aldre
Inntektsulikhet, P90/P10

Barn av enslige forsgrgere
Mottakere av ufgrepensjon, 45-66 ar
Bor trangt, 0-17 ar

Trives pa skolen, 10. trinn

Mobbes pa skolen, 7. trinn

Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.
Gjennomfgring i vdg. oppleaering
Troen pa et lykkelig liv, Ungd. 2021
Drikkevann, hygienisk og stabilt

Luftkvalitet, finkornet

Valgdeltakelse, 2021

Trygt i nermiljget, Ungdata 2021

Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2021

Ensomhet, Ungdata 2021

Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2021

Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar

Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2021

Reyking, kvinner

Forventet levealder, menn

Forventet levealder, kvinner

Utd.forskjeller i forventet levealder

Forngyd med helsa, Ungd. 2021

Psykiske plager, Ungd. 2021

Psykiske sympt./lidelser, 0-74 &r

Muskel og skjelett

Overvekt og fedme, 17 ar

Hjerte- og karsykdom

Tykk- og endetarmskreft, nye tilfeller
Ksii dekni linger, 9 ar
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Folkehelseoversikten - 2023

Revideres hvert 4. ar

Bakgrunn og Hovedtrekk
lovgrunnlag

Folkehelseoversikten
2019

Befolkningssammensetning - Oppvekst og levekar > Fysisk, biologisk, kjemisk og
sosialt miljg

Skader og ulykker > Helserelatert atferd > Helsetilstand


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/folkehelse/folkehelseoversikten-2023/

Folkehelseoversikten 2023 - Hovedtrekk

Befolkningssammensetning

1 Befolkningsvekst pa 2,4 % 2 Lavere andel innvandrere 3 Hgyere andel over 80 ar 4 lave fgdselstall
siden 2019 enn landet forgvrig

Oppvekst og levekar

] Flere unge ufgre enn 2 Flere med lav utdanning, 3 Andelen arbeidsledige er 4 Darligere enn landsgjennom-
landsgjennomsnittet, men men gijiennomfgringsgraden lavere enn fylket og landet snittet pa 5.trinn pa lese- og
@ andelen unge helt utenfor i videregdende oppleering som helhet regneferdigheter, men dette
arbeid, opplaering eller har gkt de siste arene utjevner seg pa 8.trinn

utdanning har hatt en
positiv utvikling de siste arene.

Fysisk, biologisk, kjiemisk og sosiale milj@

1 Mange trives i naermiljget 2 Flere unge fgler pa 3 God vannkvalitet 4 Mange er godt forngyd 5 Under 50% er forngyd
sitt, men ungdom mangler ensomhet enn med tilgang til natur- med tilgangen til offentlig
mgteplasser landsgjennomsnittet og friluftsomrader transport



Folkehelseoversikten 2023 - Hovedtrekk

Helsetilstand

1 Andel unge med psykisk 2 Flere nye tilfeller av hudkreft, 3 Flere med demens 4 Lavere andel med muskel- og
helseplager er hgyere enn enn landsgjennomsnittet enn landsgjennomsnittet skjelettplager enn landsgjennomsnittet,
landsgjennomsnittet men hgyere andel med muskel- og

skjelettdiagnoser

Helserelatert atferd

1 En stor andel ungdom 2 Flere unge bruker mer tid pa 3 Kun 21 % oppgir at de har 4 Voksne drikker savidt mindre alkohol
sover mindre enn 6 timer skjerm utenom skoletid, enn minst 30 min moderat fysisk enn fylkesgjennomsnittet, og andel
landsgjennomsnittet aktivitet minst fire ganger ungdomskoleelever som ikke har
i uken smakt alkohol gker

Skader og ulykker

1 Omtrent lik forekomst av 2 Dkning i trafikkulykker i 2020 3 Larvik ligger hgyt pa 4 Seks personer har omkommet
hoftebrudd som fgr en nedgang mot 2022 igjen selvmordsstatistikken med ved drukning siden 2017
landsgjennomsnittet dobbelt s& mange menn

enn kvinner



Folkehelseoversikten 2023 - Hovedutfordringer

Sosial ulikhet @ Psykisk helse m Demografiutvikling



Temaplan

for folkehelse, idrett, G-t AT

fvsisk aktivitet og frivilligchet e e e o

aktiviteter
« Legge til rette for at unge voksne og voksne har

000 1M 04

« Legge til rette for at seniorer enkeit kan bidra i L

sivilsamfunnet og oppleve meningsfull aktivitet
- V\ /e

alle
Fokus pa: Fokus pa:

« Folkehelse og livsmestring i skole og « Legge til rette for at alle far lik mulighet til 3
barnehage deita | aktiviteter uavhengig av

« Fysisk aktivitet og friluftsiiv gjeres ti m w funksjonsniva, sosioekonomisk og sosial
en integrert del i skole og barnehage ' bakgrunn

« Opprette strukturer for kompetanse- m MAL me « Etterstrebe lik tilgang til informasjon for alle
og kunnskapsdeling « Skade- og ulykkesforebyggende arbeid

Fokus pa: Fokus pé:

Lokale meteplasser i narmiljeet, tilpasset « Innvolvering og samskaping | kommunale prosesser
organisert og egenorganisert « Opprette meteplasser for dialog (digitale og fysiske)
Rehabillitering og utvikling av eksisterende « Legge til rette for likeverdige vilkir og ekonomisk
anlegg, og tiiretteligging av nye anlegg forutsigbarhet for frivillighaten Lassh
Lokaler « Struktur for samhandling 17 you 4wl ki
Friluftsliv « Kommunikasjon, synliggjering og rekruttering

Sikring av arealer « Samhandlingsverktey og aktivitetskalender for @
En heihetlig og behovsrettet anleggspolitikk innbyggere, frivillig sektor og kommunen



https://www.larvik.kommune.no/media/ovjlskol/temaplan-for-folkehelse-idrett-fysisk-aktivitet-og-frvillighet-fiff.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/ovjlskol/temaplan-for-folkehelse-idrett-fysisk-aktivitet-og-frvillighet-fiff.pdf




