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Handlingsplan

Byskogen barnehage
2026-2027

Avdeling Sola




Var visjon:
«En verden av mulighetery

Vare verdier:
Nysgjerrig
Arlig
Raus
Engasjert

I Byskogen barnehage:
er vi gode mot hverandre
- lytter vi
- venter vi pé tur
- snakker vi vennlig om og til hverandre
- tar vi vare pd egen og andres ting




Informasjon om avdeling Sola

Barn: 12 barn i alderen 0-3 &r

Ansatte

Jennifer Borg - pedagogisk leder 80%

Sebastian G. T. Erdmann - pedagogisk leder 100%

Synne Wangen - barne- og ungdomsarbeider 100%

Cecca Dgvle - barne- og ungdomsarbeider 100%

Dagsrytme

07.00 Barnehagen &pner

0745 - 8.30 Frokost (for de som har behov)

8.30 -10.30 Lek (inne og/eller ute) og aktiviteter

10.30 Bleieskift og samlingsstund

11.00 Luns;j

11.30 Sovetid og lek for de som ikke sover
14.00 Fruktmaltid og bleieskift

14.30 Lek

16.30 Barnehagen stenger

BYSKOGEN BARNEHAGES FOKUSOMRADER FOR 2026-2027




«Jeg er meg»
‘Jeg er meq" er et prosjekt for & fremme barns seksuelle helse og
forebygge seksuelle overgrep mot barn. En viktig del av prosjektet er &
styrke de ansatte i barnehage sin kunnskap og bevissthet om barns
naturlige seksuelle utvikling, og hvordan denne kommer til uttrykk
gjennom lek og atferd. Gjennom temabaserte samlinger i barnehagen skal
de voksne jobbe med & styrke barns begrepsapparat om alle deler av
kroppen og om de ulike fglelsene. Barna skal lcere om - og gve pd &

respektere egen og andres kropp og grenser.

Mal for «Jeg er megly

e Gi barn og voksne kunnskap

e FEtablere ord og begreper

e Bli kjent med kroppen

e Bli glad i egen kropp

e Ha respekt for andres kropp

e Bli kjent med egne og andres falelser

e Kunne si fra og sette grenser

e Bevisstgjere barna om gode og vonde hemmeligheter
e Bli kjent med likheter og ulikheter hos barn og voksne

e Bli kjent med ulike familiesituasjoner

httpos://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meqg
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https://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meg/

ASK - alternativ supplerende kommunikasjon

ASK inkluderer ikke-verbal kommunikasjon som bruk av bilder, symboler,
tegnspradk, eller teknologiske hjelpemidler.

| Byskogen barnehage bruker vi ASK i kommunikasjonen med alle barna. Dette
fordi vi tenker det kan bidra til:

1. A fremme inkludering: ASK gir alle barn muligheten til & delta i
kommunikasjon, uavhengig av deres evne til & bruke talesprdk.

2. Redusere frustrasjon: For barn som har vanskeligheter med & uttrykke seg
verbalt, kan ASK bidra til & redusere frustrasjonen ved & gi dem alternative
mater & kommunisere pa.

3. Stette loering: ASK kan veere et godt verktay for & statte loering, spesielt for
barn som har vanskeligheter med & lcere gjennom tradisjonelle metoder.

4. ke selvstendighet: Giennom bruk av ASK, kan barn gradvis oppna sterre
selvstendighet i & kunne uttrykke sine gnsker, behov og meninger.

S. Styrke sosiale ferdigheter: ASK kan hjelpe barn med & utvikle sosiale
ferdigheter ved & gi dem muligheten til & delta i samtaler og samspill med
andre.

ASK kan bidra til & &dpne dgrer for kommunikasjon for alle barna i barnehagen.
Det kan vcere med pd& & gi dem flere muligheter og fremme en mer inkluderende

barnehagehverdag.
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Et inkluderende lekemiljo for alle barn

Voksenrollen er avgjgrende i utviklingen av et inkluderende lekemilja. Voksne i
barnehagen har ansvar for & veere tilstedevoerende, observante og engasjerte i
barnas lek. De mé aktivt tilrettelegge for at

alle barn fgler seg sett og verdsatt, samtidig

som de hjelper barna med & navigere i sosiale

samspill. Ved & modellere empati, respekt og v

inkludering i sin egen atferd, kan voksne " ‘
bidra til & forme et miljg hvor mangfold er en - &
ressurs, og hvor alle barn opplever at deres .8 Q
unike bidrag til leken er verdifulle. L 2 (]

“Dyr i &rstidene” som tema gjennom aret

P& smdébarnsavdelingene vil vi dette barnehagedret ha temaet “dyr
gjennom arstidene”. Gjennom lek, undring og utforskning vil barna fa bli
kjent med ulike dyr og deres liv gjennom drets skiftende arstider. Dyr er et
tema som engasjerer de fleste smé barn, og dyrenavn og dyrelyder er
ofte blant de farste ordene barn leerer seg.

Om hgsten retter vi oppmerksomheten mot gérdsdyr og husdyr. Barna
far bli kjient med dyrene som lever pd gdrden og i huset, hvordan de ser
ut, hva slags lyder de lager, og hvilken betydning de har for mennesker.
Gjennom vinteren utforsker vi skogsdyr. Vi vil se etter dyrespor i sngen,
loere om dyrene som lever i skogen, hvordan de finner mat, hvor i skogen
de bor, og hvordan de tilpasser seg vinterens kulde og marke.

Na&r varen kommer vender vi blikket mot insektene og smékryp. Vi skal
utforske smdékrypenes verden og se ncermere pd& hvordan insekter lever,
beveger seg og bidrar i naturen. Gjennom observasjon, lek og utforskning
ute vil barna fé erfaringer med det mangfoldige livet som vékner til liv om
véren.




August

Tema:

Oppstartstiden er en viktig tid, da barna skal f& mulighet til & bli kjent i
barnehagen bdde ute og inne og med mange nye voksne og barn. For
mange kan dette vaere vanskelig, sd vi skal legge til rette pd en god mate for
alle. For de minste barna er det ro og rutiner som er det viktigste. Vi er
opptatt av faste hverdagsrutiner, da vi vet at dette skaper forutsigbarhet,
som igjen gir trygghet. Noerhet og omsorg er i fokus.

Tips til oppstart:

Om man har mulighet anbefaler vi kortere dager i starten. Erfaringsmessig
vet vi at kortere dager kan vcere med pd & Qi barna en bedre opplevelse av
barnehagedagen og kan gjere at de blir raskere trygge.

Om levering og henting:

Ved levering er det viktig & snaokke med personalet, ta tydelig farvel med barnet
0g s& 9A4. Vi skal statte barnets falelser «Jeg ser du er lei deg - det skjgnner jeg
godt, men n& ma jeg/de gé, s& henter jeg/de deg igjen senerey. Anerkjenn
barnets fglelser, men ikke g& inn i de samme fglelsene selv eller avlede for mye.
Det er naturlig at barnet reagerer, dere kan veere trygge pd at personalet mater
barnet pd en god méte, statter og traster.

Henting anbefaler vi & gjennomfere pd en rask og tydelig mate, selv om

barnet protesterer. Dette gjar de ikke fordi de ikke gnsker & vaere med hjem,
det er en naturlig reaksjon/grenseutpreving etter & ha veert borte fra dere

en hel dag. Hvis vi er ute pd ettermiddagen og dere henter etter 15:30 er det
viktig at dere sier ifra til en av de voksne med gul vest.

Mal: b/ @ 3\\})
- Barna skal bli trygge p& de voksne pd& avdelingen J\.

- Barna skal blir kjent med barna pé& avdelingen
- Barna skal bli kjent med avdelingens fysiske miljg og barnehagens
uteomrdde

Viktige datoer:
Fredag 21.august: Planleggingsdag - barnehagen er stengt




September og oktober

Tema:

| september har vi et ekstra fokus pd& trafikksikkerhet i omrédet rundt barnehagen. Vi
kommer til & gé& pd tur for & se pd biler og buss, snakke om & se seg for far vi krysser
veien og undre oss sammen over trafikken og hva som er viktig & tenke pa.

Dyrenavn og dyrelyder er ofte blant de fgrste ordene og
lydene barna leerer. Denne hgsten vil vi bruke den naturlige interessen hos barna.
Utforske hvordan dyrene ser ut, hvilke lyder de lager, hva de spiser og hvor de bor. Vi
vil 0ogsd bruke arstiden og naturen til & undre oss over endringene som skjer ute om
hasten. Hvorfor skifter trcerne farger f.eks?

MaL
- Bli kjent med hva som kjennetegner arstiden hgst
- Bli kjent med ulike gérdsdyr (navn, lyder, utseende osv)

Jeg er meg: Bli kjent med egen kropp

Vi starter ogsé opp med fokusomrddet “jeg er meg"”.

Temaet er kroppen, bdde hvordan den ser ut og hvordan den fungerer. Vi
skal bli kjent med egen kropp, se pa& likheter og ulikheter. Vi skal etablere
sprdk og begreper som omhandler kroppen.

Viktige datoer:
fre. 18. sept: Pysjfest (lov & ha med kosedyr)

fre. 23. okt: Internasjonal dag
fre. 30. okt: Morkering av Halloween (barna skal jkke kles ut hjemmefrao, avdelingene ordner)
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Tema: Jul og norske juletradisjoner

| november og desember vil fokuset vaere “jul og norske juletradisjoner”. Vi
gnsker & skape en spennende fgrjulstid for barna, med fokus pé ro og kos.
Barna skal f& kjennskap til merkedager, haytider og tradisjoner i var
kulturarv. Vi skal ha adventssamlinger, lese julebgker, synge julesanger, hgre
P& julesanger, bake pepperkaker, ha juleverksted og nissefest.

MaLl:
- bli kjent med vanlige begreper knyttet til julefeiring
- bli kjent med noen av de mest kjente julesangene
- f& begynnende kjennskap til hva det vil si & glede andre

Jeg er meg: “Bli kjent med falelser”

Ulike falelser skal f& plass i hverdagen vér, men hvordan uttrykkes de? Hvilke
folelser kjenner vi p&? Hvordan kjennes det ut? enevning er en viktig del av
sprdket pd smdbarnsavdelinger, og vi lcerer barna & sette ord pa folelsene
de uttrykker.

Viktige datoer:

tir 10. nov: Hastdag med felles levraking og grennsokssuppe
tir 24. nov. Planleggingsdag - barnehagen er stengt

man. 14. des: Luciamarkering i regi av skolestarterne

tor 10. des: Julebord for barna

fre 18. des: Nissefest




Tema: Vinter og skogsdyr

Vi undrer oss over hva som skjer i naturen om vinteren. Hvilke dyr finnes i
skogen? Vi lcerer om hva de spiser og hvordan de bor. Kanskje vi kan finne
dyrespor i sngen.

Hoytider: Samenes nasjonaldag og paske

Vi skal forberede oss til samenes nasjonaldag 6. februar.

Vi introduserer barna for den samiske kulturen. Vi skal lytte til joik, bli kjent
med fargene i flagget og andre begreper knyttet til samisk kulturarv.

Etterhvert blir det ogsd naturlig & snokke om pdske og ha ulike
p&skeaktiviteter. Rammeplan for barnehagen (2017) sier at barna skal ha
kjennskap til kristne hgytider. P& sm&barnsavdeling er fokuset rundt fargen
oul, kyllinger, egg og pdskehare.

Mal:
- bli kjent med hva som kjennetegner vinter som &rstid
- bli kjent med de ulike dyrene som finnes i skogen
- f& begynnende kunnskap om samisk kultur
- f& begynnende kunnskap om pd&sketradisjoner

Jeg er meg: “Bli kjent med felelser”
Vi fortsetter arbeidet med falelser. Hvordan kjennes ulike falelser ut i kroppen, og
hvordan vi kan sette ord pd de ulike fglelsene.

Viktige datoer:

fre 2. jon: Planleggingsdag - barnehagen er stengt

tor. 14. jon: Vinteraktivitetsdag (flyttes evnt. ift. sna/veer)
fre. 5. feb: Markere samefolkets dag

man 8. feb: Markere fastelaven

fre. 27. feb: Temafest




April, mai og juni

Tema: Insekter og smakryp

N&r naturen vékner til liv kommer ogsd smdkrypene frem.

Vi skal utforske smakrypenes spennende verden og se ncermere p& hvordan
insekter og smdakryp lever, beveger seg og bidrar i naturen. Gjennom observasjon,
lek og utforskning ute vil barna f& erfaringer med det mangfoldige livet som
vakner til liv om véren.

Hoytid: 17. mai

Mal:
- Bli kjent med hva som kjennetegner véren som arstid
- Bli kjent med hvilke insekter og smékryp som finnes rundt oss
- Bli kjent med hva som kjennetegner 17. mai

Jeg er megq: “Utvikle respekt for egen og andres kropp"

Alle kropper er forskjellige og vi taler ulikt. Vi gver pd & sette grenser for egen
kropp, saomtidig som vi ma respektere andre sine grenser. Vi gver pd & si
‘stopp"ndr noen gjer noe med oss som vi ikke liker.

Vikti toer:

fre. 19. mars: P&skelunsj for barna

Uke 12: p&skeferie

tir. 13. april: Crazy hair day og disco

fre. 14. mai: 17. mai-markering i barnehagen

fre. 28. mai: Fotballtrgyefredag (markering for kreftforeningen)

tor. 10. juni: Mangfoldfestival og sommeravslutning for barn og foreldre

,g/yﬁ’( A‘&’/f\/(\ wal/f\ 4
V/, N4 3 N 7N
e T N T O
J i//\i Y i’%\i Y \l%’%\\?w \
NATNACINN
N 5 \\\/ .7 \\V 72N
R R A
/Q/ \u \ Q/ \]“ \Q/ \\, ‘  \“
Y g
V4 \\\\/ 4 \\\/ 4N
e TN T e T AT e T AT
“ é//\\\‘v v \‘“‘l g’/ﬂ\\lw \\ [ é//\\\”qm ) \



Sommeren i barnehagen skal nytes med mye utetid. Vi legger alt av
prosjekter og planer vekk, og bruker tiden sammen. Vi skal skape oss
gode dager og bare roe det helt ned fer det blir sommerferie.

Sommerstengt uke 28, 29 og 30




	Planleggingsdager 2026/2027 

