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HENSIKT

Ivareta sikkerheten ved svemming, bading, samt aktiviteter/ferdsel i, ved og pa vann.

ANSVAR (ROLLE)

e Tilsynsansvarlig
e Rektor

Swokeord i TQM: Livredning, tur, bading, svemming, svemmeoppleering,klassetur og
skolesvemming

BESKRIVELSE

e Ved all sveamming og bading, samt ferdsel/aktiviteter i og pa vann skal det alltid vaere
minimum en tilsynsansvarlig med godkjent livredningskurs. Det skal avklares hvem som
er tilsynsansvarlig. Dette gjelder bade inne og ute.

e Skolene er ansvarlige for sikkerheten og at tilsynet ma vaere forsvarlig i forhold til risikoen
for at skader eller ulykke kan skje. Dette gjelder bade ved svemming, bading, samt
aktiviteter/ferdsel i, ved og pa vann. Den enkelte skole ma ha rutiner for kartlegging av
risiko og ut ifra det vurdere behovet for antall voksne med livredningskompetanse.
Dersom gruppa overstiger 15 elever ved svemming og bading, skal tilsynet gkes med en
tilsynsperson for hver pabegynte gruppe pa 15. Tilsynet ma gkes ytterligere ved
begynneropplaering, samt nar det kreves for a ivareta sikkerheten til elevene.

e Alle som fungerer som tilsynspersoner ma kunne dykke, sveamme, kunne livredning og
veere over 18 ar.

e Skolene ma selv vurdere behovet for personer med livredningskompetanse ved turer ved
vann.

Inne

e Ved bading/svemming inne ma tilsynsansvarlig ha kjennskap til bassenget og
bassengets/skolens alarmplan. Det er viktig at vedkommende ogsa vet hvor
sikkerhetsutstyret er plassert. Som bare, nakkekrage, kasteline, livredningsbaye,
forstehjelpsutstyr, lommelykt og telefon.

e Ved bading inne skal vedkommende pa praktisk prave ha vist at han/hun kommer ned til
den dypeste delen av det aktuelle bassenget.

Ute
e Ved bading/svemming utendars kreves det samtykke fra foreldre.

e All ferdsel pa vann krever bruk av flytevest.

e Tilsynsansvarlig ma kjenne til omradet og ha med seg ngdvendig sikkerhetsutstyr.

e Tilsynsansvarlig méa ha kunnskaper og ferdigheter til & kunne gjere en redning hvis noe
skulle skje.

Livredningskurs
e Den arlige praktiske praven ma gjennomfares arlig, for & vaere gyldig. Dette ma skolene
ha gode rutiner pa.
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e Den arlige praktiske preven méa godkjennes av en godkjent livredningsinstruktar.

e Huvis det er over 3 ar siden man gjennomfgrte den arlige praktiske prgven, ma man delta
pa et nytt grunnkurs/dagskurs i livredning eller tilsvarende.

e Hvis man jevnlig har tatt den arlige praktiske prgven, stilles det ikke krav om nytt
grunnkurs/dagskurs veert 5 ar. Men man ma gjennomfare oppdateringskurs arlig.

e Det stilles krav om at man har med godkjent livredningskurs for & ha med seg elever i eller
pa vann utendgars. Det stilles ikke krav om at preven er foretatt ute.

REFERANSER

e Forsvarlig oppleering i, pa og ved vann i grunnskoleoppleeringen NLS -1- 2015

e Forsvarlig svgmme- og livredningsoppleering i grunnskoleoppleering Udir-1-2008
e Forskrift til oppleeringsloven. Kap. 12. Tryggleik for elevane

o |D 3820 Ulykke, sorg og krise

DOKUMENTER

Henvisning til andre dokumenter/maler som brukes i prosessen:
o |D 3821 Rutine elever pé tur

e D 4339 Svemmeoppleering

ARKIVERING

Evt. lagrings-/arkiveringsbehov/-plikt:
Arkiveringssted:
Arkiveringstid:
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