
Utenforskap
Hva er det, hva virker og 

hva gjør vi med det?

Barne- og familietjenester, virksomhetsleder Rikke Hellum



Ingvild Stjernen Tisløv, psykologspesialist (Bufdir) https://www.nubu.no/utgave-4/hvordan-redusere-risikoen-for-utenforskap-article3082-2532.html

Faktorer som medvirker 
til utenforskap i et 
barneperspektiv

https://www.nubu.no/utgave-4/hvordan-redusere-risikoen-for-utenforskap-article3082-2532.html


Hvis et barn vokser opp med flere av disse risikofaktorene 
kan det føre til:
● psykiske helseproblemer
● ensomhet
● rus- og alkoholproblemer
● skolevegring
● mobbing
● frafall fra videregående opplæring
● arbeidsledighet



“Vi vet hva vi skal 
gjøre, men ikke 

hvordan vi skal få 
det til”



Hva virker?

Fafo 2020:02 - Trøbbel i grenseflatene, Fafo 2020:21 Mind the gap!

Samhandling:
● på tvers av profesjon- og sektorgrenser
● mellom den det gjelder og omgivelsene 
● mellom fagpersoner og barnet/ungdommen/deres familier

Medvirkning fra de det gjelder gjennom utvikling av våre 
tjenester og involvering i utforming av eget tjenestetilbud

Innovasjon: Vi må gjøre noe annerledes!



Vi må bryte med institusjonell logikk!
Innovasjon

På tre nivåer:
● bred oppvekstpolitikk 

for sosial inkludering 
● mellom sektorer, 

forvaltningsnivåer og 
tjenester/ansatte

● mellom bruker og 
tjenesteutøvere



Hva er vi i gang med i BFT av det som virker?
Felles oppdrag:
Gir tilpasset støtte til barn, 
unge og deres familier slik at 
de opplever mestring, 
inkludering og livskvalitet

Medvirkning 
- Barnet og familien i sentrum - sterk 

involvering i hvordan tjenestetilbudet skal 
være

- Vi øver på å samskape med ressurser i 
familiens nettverk

- Tidlig innsats og forebygging ved å få 
kompetanse nær de universelle arenaene 

- Barnets stemme gjennomsyrer

Samhandling
Se meg og “greinene” skal 
skape helhetlige og 
tverrfaglige tjenester



Takk for oppmerksomheten
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