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Fakta om undersgkelseni

. Larvik kommune
I Ungdata' b]]l' Undersekelsen ble giennomfert i perioden
ungdom spurt om Mars

hVOI'daII. de ha.l' det Og Hvem som deltok i undersekelsen
hva. de driver med 1 Elever fra 8. til 10. trinn

o Antall elever som deltok
fritiden

1317
Svarprosent Jeg svarte eerlig pa spgrsmalene _ 96
84

Fakta omundersgkelsen i

Larvik

Undersgkelsen ble gjennomfart i perioden

Mars

Hvem somdeltok i undersgkelsen
Elever fra Vgl til Vg3

Antall elever som deltok

1027 , .
Jeg svarte eerlig pa spgrsmalene _ 98
Svarprosent



Livskvalitet

22

De fleste ungdommer
er godt forngyd med
livet sitt

Prosentandel av gutter og jenter pa ulike
klassetrinn som er tilfreds med livet sitt (seks
eller flere poeng pa skalaen fra 0-10)

M Gutter M Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn



Venner

Hvor mange som har venner a vaere sammen
med pa fritiden. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

B Gutter M Jenter
94 94

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvor mange som har venner a vaere sammen
med i friminuttene pa skolen. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

M Gutter M Jenter
98 96

98

8. trinn 9. trinn 10. trinn



Ensomhet

Har du i lgpet av siste uke veert plaget av at
du har folt deg ensom? Prosent i Larvik
kommune og nasjonalt

Ikke plaget i det 45

hele tatt 52

27

Lite plaget
plag 26

15

Ganske mye plaget 12

Veldig mye plaget
g mye plag 10

-
w

M Larvik kommune [ Norge 30

20

Prosentandel som har vart veldig mye
plaget av folelsen av & vaere ensom siste
uke. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

M Gutter M Jenter

23

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Tidstrend i Larvik. Prosentandel som har
veert ganske mye eller veldig mye plaget av
folelsen av & vaere ensom siste uke

21 22 28

NoA



Foreldre

22

Det store flertallet av
dagens unge er godt

forngyd med
foreldrene sine

Jeg forseker a holde
mesteparten av fritida mi
skjult for dem

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa
ungdomstrinnet som er forngyd med
foreldrene sine

2013

Prosentandel som er fornoyd med foreldrene
sine. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

M Gutter M Jenter

90

84

8. trinn 9. trinn 10. trinn

2014

2015

2016

2017

2018 2019 2020 2021



Skole

Prosentandel som er forngyd med skolen de
gar pa. Blant gutter og jenter pa ulike

,, klassetrinn
Skolen er et godt sted MGuter MJenter
a vaere for de aller
fleste — men ikke for
alle

8. trinn 9. trinn 10. trinn



Skole

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Larvik kommune og nasjonalt -
UNGDOMSSKOLE

M Larvik kommune M Norge

Sveert misforngyd

© ©

12
1

Verken forngyd 22
eller misforngyd 18
31
Litt forngyd
32
25
Sveert forngyd
30

Litt misforngyd

.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Larvik kommune og nasjonalt -
VIDEREGAENDE SKOLE

M Larvik M Norge

Sveert misforngyd

o 9

Litt misforngyd

lU’I
©

1"

B

Verken forngyd
eller misforngyd

33
33

Litt forngyd

Sveert forngyd




Skole

Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det
pa ungdomsskolen

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg 80
om meg 83
-

[os]
w
D

Jeg foler at jeg passer
inn blant elevene pa
skolen 6

79
Jeg kjeder e pé e -76

Jeg gruer meg ofte til & 2
ga pa skolen

IU‘I

35

M Gutter M Jenter

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forneyd med skolen
de gar pa

63
62 6

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa videregdende som er forngyd med skolen de gar

pa Mgl Wvg2 Wvgs
85
80 80,81
11 -1-1-1 -1-1-1 -1-1-1 1-1 -1-1-1 -1-1-1  -1-1-1 i
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 1



Mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i
fritiden? Prosent i Larvik kommune og

nasjonalt
M Larvik kommune M Norge

Ja, flere gangeri
uka

|
[ARN

Ja, omtrent én gang

3
i uka 3

Ja, omtrent hver 14.
dag

Ja, omtrent én gang
i maneden

5
B
26
Nesten aldri
27
61
Aldri
60

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som blir mobbet minst hver 14. dag

9 9 9
- . mm B =

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som blir mobbet, truet eller
utestengt pa nett minst hver 14. dag. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

5
4
Gutter  Jenter 8.trinn 9. trinn 10. trinn

Noi



Mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0%

8. trinn M0 9. trinn @ 10. trinn

10%

8%

3%
1%
0%

25%

Vg1

Vg2

50%
Vg3

75%

85%
88%
88%

93%
93%
98%

100% gg




Lekser

Prosentandel som bruker minst én time hver
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom
skolen. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet? Tidstrend: Andel som blir stresset av
Larvik kommune og nasjonalt skolearbeidet mot andel som bruker minst én
time hver dag pa skolearbeidet.

== andel som blir stresset av skolearbeid == andel som bruker minst én time daglig pa skolearbeid

: 4 60
B Gutter M Jenter Alda ‘ 6

21

30
33

; : : 20
8. trinn 9. trinn 10. trinn M Larvik kommune M Norge 2017 2018 2019 2020 2021

NoA



Lokalmilj@

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med
Iolgglmiljaet der de bor

Prosentandel som er forngyd med lokalmiljoet der de bor

66 64 76%

|
8. trinn [19. trinn @ 10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder...

B Norge M Vestfold og Telemark M Larvik kommune

37

Synes tilbudet av lokaler for
a treffe andre unge pa
fritida er bra

Lokaler for & treffe andre unge pa fritida

Koliektivtilbudet 24 y 9

47
51

M Sveert bra M Noksa bra W Verken bra elier darlig M Noksa darlig Sveert darlig



Fremtid

Ungdomsskole

Tror du at du vil komme til a fullfere videregaende skole?
Prosent i Larvik kommune og nasjonalt

M Larvik kommune M Norge
86
Ja
88
2
Nei
1

12
Vet ikke
10

Tror du at du vil komme til & ta utdanning pa universitet eller
hagskole? Prosent i Larvik kommune og nasjonalt

M Larvik kommune M Norge

34
Vet ikke
30

Videregdende skole

Tror du at du vil komme til a fullfere videregaende
skole? Prosent i Larvik kommune og nasjonalt

M Larvik M Norge

96
Ja
95

3
Vet ikke
5

Tror du at du vil komme til & ta utdanning pa universitet
eller hggskole? Prosent i Larvik kommune og nasjonalt

M Larvik M Norge

6
10
Nei
10
20
Vet ikke
23

70
7

t7

Noi



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du
vanligvis foran en skjerm i lapet av en dag?
M ed |e r Prosentandel av elevene pa Prosent i Larvik kommune og nasjonalt
ungdomstrinnet som bruker mer enn tre

,, timer daglig foran en skjerm » Wlamkiwmmune W forge

Skjermbaserte = I 1

. Ikke noe tid ;

aktiviteter opptar

Stad]'g mer a'v Mindre enn 1 time Lz .

lmges f'r'l'tld 2016 2017 2018 2019 2020 2021 -

1-2 timer ‘
11

Prosentandel som bruker minst to timer Prosentandel som bruker minst to timer S Himer 13
daglig pa elektroniske spill. Blant gutter og: daglig pa sosiale medier. Blant gutter og 21

jenter pa ulike klassetrinn jenter pa ulike klassetrinn

26
3-4 timer
Mouter M Jenter Wouter M Jenter _ 28

68

79
74 72 63
28
4-6 timer
23
32
28 29 29
24
Mer enn 6 timer
14

8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9./inn 10:.tann




Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en organisasjon, klubb eller lag

Fritid

67

67
I |

112 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du
s o |
fylte 10 ar~ ‘ 6o
58%

) g — 57%

Ja, jeg er med na 47%
49%

44%

! 26%
29%
Nei, men jeg har vaert med — 33%
tidligere 42%
42%
50%

12%

13%

[ 10%
11%

9%

6%

0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn [9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Nei, jeg har aldri vaert med




Trening og fysisk aktivitet

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir
,9A trene €r noe de a]]'er andpusten eller svett? Prosent i Larvik
ﬂeSte dﬂver med_ kommune og nasjonalt
Noen ungdommer i E

trener svaert mye

\ll
©

Sjelden

1-2 ganger i maneden

25

IO)U.I

1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

N
()]

Minst 5 ganger i uka

M Larvik kommune M Norge



Helse

Prosentandel som har hatt mange psykiske
plager de siste sju dagene. Blant gutter og

jenter pa ulike klassetrinn . .
Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette?

Folt at alt er et slit

28
22 21
Hatt sevnproblemer
16
10 Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
I Felt haploshet med tanke pé framtida

Gutter  Jenter 8. trinn 9. trinn 10. trinn
Felt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som i lepet av
de siste sju dagene har hatt mange psykiske plager W kke plaget i det hele tatt B Lite plaget M Ganske mye plaget Veldig mye plaget

14 17 2

1 | 1 ] | | i |

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Press

Opplever du press i hverdagen din?

Press om a se bra ut eller
ha en fin kropp

Press om a gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjere det bra i
idrett

Press om a ha mange
felgere og likes pa sosiale
medier

M Ikke noe press
M Litt press
M En del press

20

Har du opplevd sa mye press den siste uka
at du har hatt problemer med a takle det?

Ikke i det hele tatt 49

| liten grad 33

| stor grad

ey
w

| sveert stor grad

(4]

N



Rusmidler

Hender det at du drikker noen form for
alkohol? Prosent i Larvik kommune og
nasjonalt

M Larvik kommune M Norge

Prosentandel som har vart beruset i lopet
av det siste aret. Blant elever pa ulike
klassetrinn

19

99

P3 ungdomsskolen har de
alkohol
Har bafe smakt 24
noen:faganger 24 8. trinn 9. trinn 10. trinn
Av og til, men ikke 9
sa ofte som
manedlig 10
Tidstrend i Larvik kommune.
Noksa jevnt 1-3 3 Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vart beruset pa alkohol i lapet av det siste
ganger i maneden 4 aret
13 12 11

2013

Hver uke

L —
- =

2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021

Noi



Reyk og snus

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som reyker eller snuser ukentlig
eller daglig

M Rgyker ukentlig eller daglig
M Snuser ukentlig eller daglig

o
L

l'-J
I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



Rusmidler

M Har brukt hasj eller marihuana siste aret

M Blitt tilbudt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret

Tidstrend i Larvik kommune.
Prosentandel av elevene pa
ungdomstrinnet som har brukt hasj
eller marihuana / blitt tilbudt hasj
eller marihuana i Igpet av det siste
aret

2010

2011

2012

10

2013

2014

2015

2016

12

2017

2018

2018

2020

17

2021

NoA



Regelbrudd

Prosentandel involvert i ulike former for
regelbrudd. Prosent i Larvik kommune -
ungdomsskolen

Tatt med deg varer fra butikk
4
iten a betale

A 1 delag 15t
vindusruter, bu
| aer 3

De fleste unge er noksa
lovlydige. Det er ofte en liten
andel av ungdommene som
star for mesteparten av
lovbruddene




Vold og trakassering

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering i lopet av siste ar

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av deg der du
er naken eller deltar i seksuelle handlinger

At noen mot din vilje befolte deg pa en seksuell mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

N
S

Migang M 2-5ganger M8 ganger eller mer



Livet under korona-pandemien

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

Vg1

Vg2

67%

75%




Livet under korona-pandemien

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i positiv retning?

Nei, ikke i det hele tatt

%
Ja, litt 52

51%

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50%
8. trinn M09. trinn @10.trinn Vgl Vg2 Vg3

75%

100%



Livet under korona-pandemien

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

31%

Jeg har bekymret meg mer enn
fgr koronatiden

29%

%
Jeg har fglt meg mer ulykkelig, 3%

trist eller deprimert enn fgr
koronatiden |

31%

33%

34%

35%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vg1

41%

8%

50%

Vg2

Vg3

75%

100%



Livet under korona-pandemien

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

Jeg har hatt mindre sosial
kontakt med elevene i klassen
enn fgr koronatiden

Jeg har fglt meg mer ensom enn
for koronatiden

11%
13%
Det har vaert mer krangling i 10%

familien min enn fgr koronatiden

0%

9%
10%
10%

35%
39%
37%

28%
32%
29%
29%
36%

8. trinn [19. trinn @10. trinn Vg1

41%
38%

42%

8%

50%

Vg2

Vg3

55%
67%

75%

100%







Informasjon om malen

Denne malen har fontstgrrelse som er tilpasset bruk i elektroniske mgter. Det er laget en egen mal med st@grre bokstavskrift
for “fysiske foredrag” i mgterom, klasserom o.l.

PowerPoint-malene foreligger i formatet 16:9. Malen bestar av forside, sidemaler og mal for nytt tema.
Malen med bla bakgrunnsfarge skal kun brukes ved nytt tema eller ny kategori i presentasjonen. Det er ikke tenkt at bilder og
innholdstekst skal benyttes pa denne malen. Pass pa at ingen bilder eller tekst legges over profilelementene i presentasjonen.

Titler skrives pa en, maks to, linjer.

Fontstgrrelser Overskrift: 24
Forste kulepunkt 20, deretter synkende med 2 pr niva
Tekst: 14

LK mal meet -
Fil Endre Visning

Det ligger noen oppsett i lysbildene, flere finnes ved a trykke pa “Nytt lysbilde med oppsett”. t o AE T

Nytt lysbilde med oppsett

Tilbakemelding pa malen sendes til IT support



