
Kultur, livskvalitet og utenforskap 0-100

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Problematisere godt,
Nasjonal oppmerksomhet, i forhold til bredde og systematikk



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Utgangspunktet er et massivt forskningsbiklde; innenfor det generelle, og det spesielle, innenfor klinisk medisin og innenfor psyskiske faktorer. For å få effekten av dette må det jobbes langsiktig og systematisk – opprettholde jobben vi er i gang med.

Klarte ikke å la dette ligge, som en uforløst kraft. Og vi liker å jobbe systematisk, langsiktig, fremfor prosjektbasert og tilefleldig. 

Elødreebølgen kommer innover oss; stiller helt nye krav til et tilbud; derfor måtte vi sortere og definere. Innenfor demens kunne vi hente raske rsultateter; massiv emoiri, som ikke bare går på livskva,.itet,, men også innendet kliniuske. 

Og selvfølgerlig det generelle; den enorme beetydninge musikk og kunst har på oss enten vi er liten eller stor; egenverdi; synergier personlig, sosialt, kognitiv.



Forskning/empiri Forankring
Tiltak

Samskaping

Langsiktighet 
og 

systematikk

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Da lagde vi Kulturplanen; forankringen; ryggraden. Den forplikter. Til grunn ligger akkurat det jeg snakket om Kulturpllanen forplikter, ansvarliggjør oss og heldigvis andre; i en tiltaksdel; som i sin natur er samskapende. Langsiktighet og systematikk; det fungerer best, det rekruttere best og det utvikler oss best som organisasjon. Realisering av kulturplanen.



Tredelt tilbud
1. Supereldre
2. Dagsentre
3. Sykehjem

Brukernavn
Presentasjonsnotater
De overordnede målene fra kuklturplanen



Supereldre
• 20% av 328 inviterte
• 3 møter
• Tilettelegging, veiledning og

synergier
• Kunstfag
• Oppfølging og revitalisering

Cafè Sliperiet
Møteplass
Visningsarena
Læringarena
Livskvalitetsarena

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Satsing mot gruppa supereldre; erfaringer og mulig gjenåpning av satsingen.





Brukernavn
Presentasjonsnotater
Aktiviteter på alle Dagsentre, systematisk og langsiktig



Brukernavn
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Sykehjem,; musikkterapi, avledning og kultur i helse. Alt mot livskvalitet.



Rehabilitering og psykisk helse

• L og T
• Samskaping Helse og mestring, PU
• Eldrekraft og pedagogerSupereldre

• L og S
• Samskaping Helse og mestring
• Pedagoger og musikkterapeut

Dagsenter

• L og S
• Samskaping Helse og mestring
• Pedagoger og musikkterapeut

Sykehjem

Brukernavn
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Oppsummering av tiltaksløpet; realisering av kulturplanen.
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Faglighet
Kunstfagenes egenverdi 

Sosiale strukturer

Kognitive strukturer

Dybdeperspektivet

Individet

Barnehage og 
skole



• For fremtidens etterspørres 
kreativitet, innovative 
egenskaper, emosjonell 
kompetanse og dybdelæring, 
selve kjernen i de estetiske 
fagene



FREMTIDENS KOMPETANSE
(LUDVIGSENUTVALGET, UIO)

Ideer Utføre

Kreativitet
Samhandling
Innovasjon

Digital kompetanse
Fagkompetanse

“The Future of Human Work Is Imagination, Creativity, and 
Strategy in a tech-context”

Joseph Pistru, Harvard 18.01.20







«Kunsten er innholdet i livet. 
Den stiller spørsmål  uten å gi svar. 
Den utfordrer, fyller, utvikler mennesket. 
Den samler flokken»

Per Fugelli
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