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Bakgrunn for aktivitetskartleggingen

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Larvik kommune har en befolkningsutvikling med stadig flere eldre i forhold til innbyggere i yrkesaktiv alder.Samtidig har vi utfordringer med tilgang på tilgjengelig fagpersonell og tilstrekkelig økonomiske midler. Samlet sett medfører det et behov for å gjennomgå tjenesten for å se hvordan vi utnytter ressursene i dag, samt skaffe oss pålitelige tall for bedre beslutningsgrunnlag for hvor man skal sette inn tiltak eller gjøre endringer. 



Hva skal aktivitetskartleggingen hjelpe 
oss med?



Aktivitetskartleggingen i praksis
Aktivitetskartleggingen ble satt i gang første uka i januar og skal gå 
gjennom hele året for å få helårseffekt. 

Systemet er levert av Giant Leap(Visma) og 50 kommuner har allerede tatt 
det i bruk. 

Systemet installeres og benyttes på våre bærbare enheter (mobil og 
nettbrett) og lastes ned på disse som en app. De tre aktivitetselementene 
som i første omgang skal registreres er:

• Direkte brukertid hos pasient
• Indirekte brukertid (innetid/administrasjonstid) 
• Kjøretid



Forarbeid og implementering 

• Forankring hos ansatt og 
verneombud/tillitsvalgte med 
sårbarhetsanalyse 

• Anskaffelse og databehandleravtalen
• Informasjonsskriv og møter med ansatte i 

alle avdelingene før oppstart 
• Informasjonsskriv til alle pasienter 
• Opplæring og oppstart januar 2021



Hva dette ikke er: 

• En stoppeklokke (tidsstyring)
Dette er ikke noe med «stoppeklokke- modellen» å gjøre der ansatte 
jobber etter normtider som sier hvor lang tid et besøk skal ta. Tidsstyring 
kan føre til tidspress og følelsen av tiden «ikke strekker til». Et besøk tar 
den tiden det tar.

• Overvåking av de ansatte
• Måling av effekt på individnivå 



Tall fra uke 7 



Tall fra uke 7



Hvordan skal vi jobbe videre med 
tallgrunnlaget?

• Ekstern bistand fra: Forsker Solrun Holm, 
analytiker Stig Neteland og professor Berit 
Helgheim fra Høyskolen i Molde

Tiltak :
• Gjennomgang av vedtakspraksis
• Kartlegge innetid, kjøretid og alarmer
• Diskutere, vurdere og igangsette videre 

tiltak/ny praksis/best praksis
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