
Rehabilitering i Larvik 
kommune pr mars 2021



Status Larvik

• Presteløkka; 23 døgnrehabiliteringsplasser, 
hvorav 8 er mandag til fredagsplasser. 8 plasser 
for Trygghet og aktivitet

• Hverdagsrehabilitering, 6 årsverk fordelt på 3 
ergo- og 3 fysioterapeuter, samhandler med 
hjemmetjenesten

• Tjenestekontoret saksbehandler henvendelser 
knyttet til rehabilitering, ca 2 årsverk

Brukernavn
Presentasjonsnotater
15stk 7 døgnsplasser, 8 stk hvor man drar på perm i helgen, gruppetilbud. Har blitt endringer fra mars 2020 grunnet pandemi og smittevern 



Lavterskeltilbud

• Friskliv og mestring, gir både individuelle og 
gruppetilbud til personer over 18 år

• Gruppetreningstilbud både ved Presteløkka 
og fra avd. ergo. fysio og hjelpemidler

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Gruppetreningstilbudene har i store deler av 2020 ikke blitt tilbudt grunnet pandemien



Sandefjord

• En rehab.avdeling ved SMS, 18 senger 
fordelt på både rehabilitering- og 
korttidsplasser

• Hverdagsrehabilitering/»Best hjemme», 16 
årsverk fordelt på 4 ergo- og 4 fysioterapeut 
og 8 sykepleiere 



Rehabilitering i endring

• Større kunnskap om effekt av tidlig 
utskriving til hjemmet 

• Samhandlingsreformen, tidligere utskriving 
fra spesialisthelsetjenesten til kommunen



Utvikling i ventetid 
ergoterapitjenester
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Diagramtittel

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Fordeler saker til terapeutene etter type og innenfor samme hastegrad for på den måten å effektivisere tilbudet, eks scooteruker, sykkeldager. Nav har tildelte potter ift aktivitetshjelpemidler, når potten er brukt opp for året, må man vente til neste år for vedtak. Dette rammer bl.a behov for spesialsykler. 2019 var potten bruk opp i mars i 2020 var potten brukt opp i jan. Potten har økt dette året så det er fortsatt midler igjen.  



Tildeling hjelpemidler

• Kommunens ergoterapeuter/helsepersonell gjør 
faglige vurdering og søker til Nav som behandler og 
innvilger hjelpemidler for varig behov over 2 år

• Februar 2021 innførte Nav elektronisk søknad for de 
enkle hjelpemidlene, forventer effektivisering både 
for kommune og Nav

• Kommunen har en korttidslager. Kan hente/få levert 
det man ønsker av tilgjengelige hjelpemidler, 
behøver ikke søke eller faglig vurdering. Ingen 
ventetid

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Krav fra Nav om underskrift fra søker. Nav lagde unntak for dette våren 2020 grunnet pandemi, der bruker var kjent i kommunens tjenester. Ventetiden gikk da ned. Nedgang i henvendelser våren 2020. Flere henvendelser sommer og høst 2020, igjen krav om signatur fra bruker, ventetiden gikk opp. Tjenesten er i ferd med å normalisere seg, dette gir innvirkning på redusert ventetid. Februar 2021 innførte Nav elektronisk søknad på enkelte hj.mid. De har igjen gitt unntak av bestemmelsen om underskrift fra bruker.    
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