Lq rVik Larvik Leeringssenter
kommune

Velkommen til ICDP

- foreldresamlinger pa arabisk

International Child Development Program

ICDP bestar av 13 samlinger a 2 timer for foreldre for 3 snakke om barna sine, og brukes over hele
verden. En samling hver uke.

Foreldre vil det beste for barna sine. Nar du flytter til et nytt land, vil maten a veaere foreldre pa forandre seg
og mange foreldre vil oppleve at det kan vaere vanskelig & ha barn i et annet land enn i hjemlandet.

Pa kurset snakker vi om ulike temaer som handler om hva alle barn i verden trenger for a bli trygge voksne
og klare seg bra. Vi snakker ogsa om hva som er spesielt med & vokse opp med flere kulturer og hvordan du
som forelder kan hjelpe barnet ditt med denne type oppvekst.

Noen av det vi snakker om pa samlingene:

Hvorfor kan det vaere vanskelig a flytte til et nytt land?

Hvorfor tenker vi sa forskjellig om oppdragelse fra land til land?

Hva sier nyere hjerneforskning om hva barn trenger for & ha det bra?

Hvordan kan foreldre og barn fa det best mulig sammen i et nytt land?

Hvordan kan du hjelpe barna a forsta din kultur og bygge bro mellom din kultur og den kulturen de
vokser opp i na?

Hvordan kan du sette grenser uten a gi straff?

Hvis dette kurset er noe for deg, ta kontakt med:

Amina Hersi 91585189, Mohamad Ayoub 90987346 eller Heidi Reif 98231117

Mailadresse:

Amina.Hersi@larvik.kommune.no

mohamad.iyad.ayoub@Iarvik.kommune.no

heidi.reif@larvik.kommune.no

Praktisk informasjon

Nar kurset starter: Onsdag 17.mars

Klokka: 12.00-14.00

Sted: Tollboden
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