LARVIK KOMMUNE
Barne- og familietjenester

Helse- og familiesenter

Uyuz hakkinda bilgiler.

Uyuz nedir ve nasil bulasir?

Uyuz hastaligi, Sarcoptes scabiei adli akarin neden oldugu bir tir cilt hastaligi olup, ayrica kiside
kasintiya ve dokintiye neden olur. Gegmiste uyuz, kéta hijyen standartlari ve yoksullukla
iliskilendiriliyordu. Ancak ginimuzde Avrupada, bu hastalikla igili boyle bir baglanti kurmak s6z
konusu degildir.

Bu hastalik, biraz uzun sureli olan dogrudan cilt temasi ve cinsel temas yoluyla bulasir. Ayrica nadiren
de olsa, uyuz akarlari olan bir Kigi yakin bir zamanda kullandidi yatak ¢argaflari, havlular ve giysiler
yoluyla, dolayh ydénden bu hastaligi baskalarina bulastirabilir. Bu hastalidin bulasmasi icin, normal
olarak en az 15 dakika cilt temasi olmasi gerekiyor.

Uyuz hastaliginin normal belirtileri

Derideki kasinti oldukga normal. Uyuza ilk yakalandiginizda, kaginti ancak 3-6 hafta sonra baglar.
Daha 6nce uyuz gecirenlerde ise, kasinti sadece bir kag glin i¢erisinde gelir. Kasinti siddetli olabilir,
genelde geceleri ve vicut sicakken bu kasinti daha da siddetlenebilir.

Cilt yuzeyinde inci tanesine benzeyen kizarikliklar (i¢i sivi dolu lezyonlar), cogunlukla 6nce
ellerde, parmaklar arasinda, bileklerde, dirseklerde, kalgada ve genital bolgede kasintiya yol agar.
Klguk ¢ocuklarin baglarinda, boynunda, avug i¢lerinde ve ayak tabaninda da kasinti olusabilir.
Eger iyi bir 151gin ve bliyutecin varsa uyuzu ciltte gorebilirsiniz. Cildin Ust katmanlarinda tineller
acarak ilerleyen akar, 2 ila 15 mm uzunlugunda olabilir. Uyuz bazen, akarin neden oldugu tinellerin
Ust kisminda kir birikimi, siyah leke benzeri olusumlara yol acabilir.

Ne zaman hekimle kontak kurulmah?

Eger uyuz oldugunuzu hissederseniz, bir hekime bagvurun. Uyuzun neden oldugu derideki dokuntu
ve kizariklar, diger dokinti ve kizariklarla karigtirilabilir, bundan dolayi dogru teshis énemlidir. 2 yasin
altindaki ¢ocuklar, hamile kadinlar ve yaghlar tedavi olmadan dnce mutlaka hekime bagvurmalidirlar.

Tedavi

Uyuz kendiliginde gegmez ve her zaman tedavi edilmelidir. Uyuz, krem/merhem ile tedavi edilir.
Tedavinin basarili olmasi igin, ilaglarin hekimin énerdigi sekilde kullaniimasi gerekir. Proseddr icin
hekime veya eczaneye basvurunuz. Alternatif olarak, bu yazinin sonundaki ekte bulunan fhi.no
baglantisina giriniz .

Ayni evde bulunan herkes, hastaligin bulastigi diger yakin bireylerle ayni anda tedavi edilmelidirler.

Tedavi tamamlandiktan sonra, 2-4 hafta ciltteki kasinti devam edebilir. Bu tamamen normal olup,
tedavinin olmasi gerektigi gibi, ise yaramadigi anlamina gelmez.

Eger tedaviden dort hafta sonra hala sikayetleriniz devam ediyorsa, yeni bir muayene ve
degerlendirme igin tekrardan bir hekime gériinmelisiniz.
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Basaril bir tedavi icin uygulanmasi gereken diger 6nlemler

Tedaviye baslamadan 6nce kullanilan nevresimler, giysiler, havlular ve benzeri tekstiller en az
60°C derecede yikanmalidir. En az 60°C derecede yikanamayan giysiler ve ayakkabilar ciltle
temas etmeyecek bir sekilde, oda sicakhiginda bir hafta saklanmalidir.

Bilgisayar ve cep telefonlari hastaligin bulagsma yolu olabilir ve bundan dolayi bunlarin uygun
bir temizlik maddesi ile temizlenmesi tavsiye edilir.

Giysilerin, tekstillerin ve ayakkabilarin dondurulmasi diigtnulebilir, ancak dondurulmanin
olumlu bir etki gdstermesi isiya, zamana ve dondurulacak giysilerin ne kadar siki bir sekilde
paketlendigine baglidir. Olumlu bir etki elde etmek icin, nesneler disuk sicaklikta (-18
derecede) saatlerce dondurulmal ve giysiler siki bir sekilde paketlenmemelidir.

Cocuklar tedaviye basladiktan sonra, krese veya okulu bir sonraki gtine kadar
gonderiimemelidir. Ebeveynler, muhtemelen kardesler ve ayrica kres/okul da yakin temas
durumunda olan gérevliler tedavi edilmelidir.

Aksi takdirde, krese / okula giden ¢ocuklarda goriilen bireysel vakalarda kreste / okulda 6zel dnlemler
alinmaz, ancak herkesin semptomlarina dikkat edilmesi gerekir.

Ayrintil bilgi icin baglanti :

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/skabb---veileder-for-

helsepersonell/#tiltak-ved-enkelttilfelle-eller-utbrudd
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