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Informacja na temat swierzbu

Czym jest Swierzb, i jak sie zaraza.

Swierzb jest zmiang skdérng wystepujaca na ludzkim ciele, spowodowang przez roztocza $wierzbu
Sarcoptes scabiei. W przesztosci $wierzb byt kojarzony ze ztg higieng i ubdstwem. Obecnie nie jest
juz w Europie postrzegany w takim kontekscie .

Zarazenie nastepuje przez bezposredni kontakt skorny, wystepujacy przez diuzszy czas, kontakt
seksualny, a w rzadkich przypadkach posrednio, przez uzywanie tej samej poscieli, recznikow

i ubran, ktére bezposrednio przedtem byly uzywane przez osoby zarazone.Zwykle, aby doszto do
zarazenia Swierzbem kontakt skorny musi najczesciej trwa¢ przez minimum 15 minut.

Najczestsze objawy zarazenia sSwierzbem

Swedzenie skory jest bardzo czeste. Przy pierwszym zarazeniu swierzbem swigd pojawia sie po
uptywie 3 do 6 tygodni. Jezeli juz wczesniej przechodzito sie Swierzb, Swigd pojawia sie po zaledwie
kilku dniach. Swedzenie moze by¢ intensywne, pogarszac sie noca, gdy ciato jest rozgrzane.
Wypukta wysypka (krosty i pecherzyki) na skorze, najczesciej najpierw na dtoniach, miedzy
palcami, na nadgarstkach, tokciach, w pasie i na zewnagtrznej stronie organow ptciowych. U matych
dzieci na gtowie, szyi, dfoniach i dolnej powierzchni stép.

Swierzbowe korytarze w skérze sa widoczne za pomocg lupy i przy dobrym oéwietleniu. Korytarze
mogag by¢ dtugoséci 2 do 15 milimetréw. Czasami roztocza swierzbu mogg by¢ widoczne w postaci
ciemnej plamki na koncu swierzbowego korytarza.

Kiedy kontaktowac¢ sie z lekarzem

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz u siebie swierzb. Zmiany skorne spowodowane
Swierzbem tatwo pomyli¢ z inng wysypka, dlatego wazne jest postawienie wtasciwej diagnozy. Dzieci
ponizej drugiego roku zycia, kobiety ciezarne oraz osoby starsze powinny zawsze skontaktowac sie
z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Leczenie

Swierzb sam z siebie nie znika i zawsze wymaga leczenia. Swierzb leczy sie kremem/mascia.
Nalezy je odpowiednio zastosowac¢, aby leczenie przebiegto pomysinie. Skontaktuj sie z lekarzem lub
aptekg co do procedury. Ewentualnie zobacz link do strony fhi.no na koncu tej ulotki informacyjne;.
Wszyscy domownicy oraz osoby, ktdre mogty zosta¢ zarazone przez bliski kontakt cielesny, musza
zostac¢ poddane leczeniu rownoczesnie.

Swedzenie moze nadal by¢ odczuwalne 2-4 tygodni po zakohczonym leczeniu. Jest to normalne
i nie oznacza, ze leczenie sie nie powiodio.

Jezeli po 4 tygodniach od zakonczonego leczenia symptomy nadal sie utrzymujg, nalezy ponownie
skontaktowac sie z lekarzem w celu ustalenia nowego badania i oceny.

Inne $rodki , ktére nalezy podjaé w celu udaneqo leczenia
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e Posciel, ubrania, reczniki i tym podobne tekstylia ,ktore byty w uzyciu przed rozpoczeciem
leczenia nalezy wypra¢ w temperaturze minimum 60 °C. Odziez i buty, ktére nie mogg zostaé
wyprane w temperaturze 60 stopni, nalezy przez tydzien przechowywac bez kontaktu ze
skorg, w temperaturze pokojowej.

o Komputer oraz telefony mogg réwniez stanowi¢ droge do zarazenia, dlatego zaleca sie
oczyszczenie przy uzyciu zalecanych do tego srodkow.

e Zamrozenie ubran, tekstyliow i butdbw mozna réowniez rozwazyc, lecz efekt jest zalezny od
temperatury, czasu oraz tego jak szczelnie rzeczy zostaty zapakowane przed zamrozeniem.
Aby uzyskac¢ pozadany efekt, rzeczy musza pozosta¢ zamrozone w niskiej temperaturze (-18
stopni) przez wiele godzin, a takze nie moga byc zbyt ciasno zapakowane.

o Dzieci powinny przebywac z dala od przedszkola/szkoty, do ranka nastepujgcego po dniu,
w ktérym rozpoczeto leczenie. Rodzice i ewentualne rodzenstwo, pracownicy
przedszkola/szkoty, ktorzy mieli bezposredni kontakt z zarazonym, powinni zosta¢ poddani
leczeniu. Poza tym nie wymaga sie zadnych specjalnych dziatan w przedszkolu/szkole przy
stwierdzonym zarazeniu u uczeszczajgcego do szkoty/przedszkola dziecka. Jakkolwiek nalezy
zwracac¢ uwage, czy objawy nie pojawiajg sie u innych osob.

Link, by otrzymac wiecej informacji :

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/skabb---veileder-for-
helsepersonell/#tiltak-ved-enkelttilfelle-eller-utbrudd
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