
SE MEG – bedre tverrfaglig innsats for barn og unge 

Verktøykasse – SE MEG - bedre tverrfaglig innsats barn og unge 

Gode Se meg møter i Larvik Kommune – møtemal 

Stafettholderen er møteleder, ajourfører stafettloggen: Kort om målsetting, 

tiltak, ansvar, tidsfrist.  

1. Forberedelse før møtet

Innhente samtykke fra foreldre/foresatte/ungdom dersom andre hjelpetjenester eller parter 
skal delta eller involveres. Husk også samtykke til opprettelse av stafettlogg dersom dette ikke 
er gjort.  Bruk samtykkeskjema fra verktøykassa  

Lage møteinnkalling 
❏ Avtal med foreldre/foresatte/ungdom

❏ Sette opp dagsorden og tidsramme for møtet. Møtested må avklares.

❏ Beskrive formålet med møtet.

2. Velkommen

❏ Ta imot møtedeltakerne når de kommer inn.
❏ Velkommen og kort om hvorfor møtet avholdes
❏ Presentasjonsrunde + avklaring roller i møtet

3. Dette vet vi

❏ Kort historikk. Hva vet vi helt konkret?
❏ Drøft og still hverandre spørsmål for å klargjøre oppmerksomheten på tvers
❏ Informer om iverksatte tiltak
❏ Foreldre/foresatte/ungdom får snakke først dersom de ønsker det

4. Handlingsmuligheter

❏ Kartlegg ulike handlingsmuligheter
❏ Drøft handlingsmuligheter og alternativer (tverrfaglig).

5. Lag målsetting og velg tiltak

❏ Tydeliggjør klare mål for alle deltakerne
❏ Hvilke tiltak vil vi sette i gang/fortsette med/avslutte/justere?
❏ Koordiner tiltakene og bestem hvordan de skal følges opp
❏ Bestem når tiltakene skal vurderes og tidspunkt for neste møte

6. Oppsummering og konkrete avtaler

❏ Vurder om andre forhold må avklares
❏ Oppsummer og gjør konkrete avtaler som skrives ned.




