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Kommunen skal ha oversikt over:

– Befolkningssammensetning 

– Oppvekst- og levekårsforhold 

– Fysisk, biologisk, kjemisk og 

sosialt miljø 

– Skader og ulykker

– Helserelatert atferd 

– Helsetilstand 



Folkehelseprofil feb.2020





Oppvekstprofil



Ikke i arbeid eller utdanning (16-25 år)



Frafall i videregående skole



Psykiske symptomer og lidelser (15-24 år) 



Folkehelseoversikt

https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/folkehelse/folkehelseoversikten/




1. Finne statistikk



2. Lage rapport







Hovedtrekk og utfordringer - Larvik

Forekomsten av psykiske symptomer og lidelser har økt i befolkningen i perioden 2010 til 2017, både lokalt 
og nasjonalt. Andelen i aldersgruppen 15-29 år som har psykiske symptomer og lidelser, er høyere i Larvik enn 
i landet som helhet, vurdert etter data fra fastlege og legevakt

Larvik har en høyere andel av uføretrygdede enn både fylket og landet for øvrig

Larvik har en vesentlig lavere andel innbyggere med universitets- og høgskoleutdanning enn hva tilfellet er 
for Vestfold og landet totalt sett. 

Larvik har en overrepresentasjon av aldersgruppene 45 år +, og tilsvarende underrepresentasjon av 
aldersgruppen 25-44 år, og 0-14 år.

Frafallet fra videregående skole i Larvik synker, og flere gjennomfører nå enn tidligere. Frafallet er stadig 
størst blant de elevene, hvor foreldrene har grunnskole som høyeste utdanningsnivå. Andelen som nå 
gjennomfører i Larvik ligger jevnt med landet for øvrig



Folkehelsekoordinator - Larvik

• Oversiktsarbeid – best mulig beslutningsgrunnlag
• Ungdata-koordinator 2021
• Nettverks-etablering på tvers av områder i 

kommunen
• Fylkeskommunens nettverk
• Folkehelsestrategi med mål og tiltak i aktuelle 

planer

• Nærmiljøprosjektet - medvirkningsprosesser
• Trygge lokalsamfunn

– Trafikksikker kommune
– Fallforebygging 
– Selvmordsforebygging

• Folkehelse og livsmestring i skole (psykisk helse)
• Gratis aktiviteter (BUA/Aktiv Larvik/stolpejakt)
• Program for folkehelse
• Universell utforming (samarbeid med Eiendom og 

Teknisk drift – Fysio- og ergo-tjenesten)
• Frivilligprosjekt – kommune 3.0 

• Styrke samarbeid med lag og organisasjoner
• Av og til-kommune
• Mobilitetsuka - Helt grønn skolevei
• Stolpejakt
• Friskliv og mestring - gratis kostkurs, søvnkurs, 

livsmestringskurs, treningsgrupper



Nasjonalt 
folkehelseloven, stortingsmelding 

Regionalt 
planer/ handlingsprogram 

Lokalt
KPS/folkehelseoversikt



Folkehelsekoordinator:
mette.daapan@larvik.kommune.no

mailto:mette.daapan@larvik.kommune.no


Takk for meg!


