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Work-shop Larvik kommune



Nå skal alle ledere og mellomledere i 
kommunene tenke helse i alt vi gjør. 
Vi trenger oversikt over samspillet mellom 
folkehelse og miljøforhold, kunnskap om 
årsaker til sykdom og helsesvikt og om hvilke 
levekår som er helsebringende.

Steinar Krokstad (2012). En bedre folkehelsepolitikk. Tidsskriftet 
Den norske legeforening.



Kunnskapsbasert 
og systematisk



Verktøyet vårt … 





Folkehelse og sosial bærekraft

• « (…) tar utgangspunkt i mennesket som ressurs og 
forhold som legger til rette for sosial stabilitet, 
robuste og motstandsdyktige samfunn. 
Lokalsamfunn, nærmiljø og bebygd miljø legger 
rammer for det sosiale livet, og er derfor viktig for 
opplevelse av helse og trivsel. 

• Tilgjengelighet til nærmiljøkvaliteter som natur, 
kultur- og servicetilbud har betydning for den 
sosiale bærekraften. Muligheter for sosial 
samhørighet, støtte og inkludering for alle er 
sentralt».



Helsetilstand 



Egenvurdert helse 



Helserelatert atferd 



Psykiske helseplager 



Oppvekst og levekårsforhold – ulike vilkår







En regional plan er et verktøy for å 
samordne og forplikte til felles 
innsats mellom kommuner, 
regional stat, organisasjoner og på 
tvers av sektorgrenser

https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-
folkehelse/folkehelse/regional-plan-for-folkehelse/

https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/folkehelse/regional-plan-for-folkehelse/


Regionale planprosesser i Vestfold og Telemark:

Oversikt over helsetilstanden og påvirkningsfaktorer:

«Alle planers mor»: Regional planstrategi

Planene forlenges og handlingsprogrammene samordnes



Prosessen med å samordne handlingsprogram

Workshop i 
folkehelsenettverket

1. oktober 2020

Drøfte koblinger 
mellom sektorer i 

tverrsektoriell 
folkehelsegruppe

14. oktober 2020

Vedtatt forslag på 
høring

November 2020 –
februar 2021

Forankre i 
Samarbeidsrådet

15. oktober 2020



Overordnete mål i de regionale planene

Formålet er å fremme helse og trivsel for alle, og bidra til å utjevne sosiale helseforskjeller. 

Hovedmålet er todelt:

• Forbedrede levekår for befolkningen skal skapes gjennom å iverksette tiltak for å utjevne 
sosioøkonomisk ulikhet og hindre at dårlige levekår går i arv.

• Forbedret psykisk og fysisk helse skal skapes ved å prioritere strategier og tiltak som bidrar til 
en trygg oppvekst, et aktivt og deltakende voksenliv og alderdom.



Kunnskapsbasert og systematisk folkehelsearbeid: Sosial ulikhet i helse og psykiske helseplager er 
identifisert som de to største folkehelseutfordringene, jf. Slik lever vi i Vestfold og Telemark.

Tiltak som dekker alle livsfaser 
•Helsefremmende oppvekst (0-18 år)
•Helsefremmende voksenliv (18-70 år)
•Samfunnsutvikling for en aktiv alderdom (70+ år)

Samfunnsmål for samordnet folkehelseinnsats mot 2030
1. Folkehelsearbeidet er tydelig og prioritert innenfor alle samfunnsområder. 
2. Nærmiljø og lokalsamfunn utvikles kontinuerlig som ressurs for helse og trivsel. 
3. Innbyggerne opplever trygghet og tilhørighet, og har mulighet til å bidra i samfunnet.
4. Vilkår for helsefremmende levevaner er forbedret.

Evaluering av tiltak er del av en 
systematisk kunnskapsutvikling i 
folkehelsearbeidet: Løpende, ved 
rullering av tiltak hvert annet år og ev. 
revidering av plan ved regional 
planstrategi hvert 4. år



Befolkningsrettede tiltak begrunnes i 
«forebyggingsparadokset»

• En liten endring av 
risikofordelingen av 
risikofordelingen i 
befolkningen som helhet 
kan gi større helsemessige 
fordeler for befolkningen 
som helhet.

• Forskyvninger av hele 
befolkningen til en lavere 
risikokategori når flere, enn 
å forskyve høygrupper til 
lavere risikokategori



Satsningsområder

• Holde oversikt over helsetilstanden og understøtte systematisk folkehelsearbeid i kommunene

• Nettverksarbeid og samskaping

• Helsefremmende opplæring

• Program for folkehelsearbeid i kommunene

• Ungdomsmedvirkning

• Liv og røre i Vestfold og Telemark

• Kostholdet gjennom opplæringsløpet

• Helsefremmende og forebyggende tannhelsetjeneste

• Sosial inkludering i frivillighet og sivilsamfunn

• Helsefremmende nærmiljø og lokal sosial bærekraft

• Trygge lokalsamfunn

Helsefremmende oppvekst
Helsefremmende oppvekst, voksenliv og 
samfunnsutvikling for en aktiv alderdom

Kunnskapsbasert og systematisk 
folkehelsearbeid



Samfunnsmål

• Holde oversikt over helsetilstanden og understøtte systematisk 
folkehelsearbeid i kommunene

• Nettverksarbeid og samskaping

• Program for folkehelsearbeid i kommunene

• Ungdomsmedvirkning

• Helsefremmende nærmiljø og lokal sosial bærekraft

• Trygge lokalsamfunn

2. Nærmiljø og lokalsamfunn utvikles kontinuerlig som 
ressurs for helse og trivsel

1. Folkehelsearbeidet er tydelig og prioritert innenfor alle 
samfunnsområder

• Liv og røre i Vestfold og Telemark

• Kostholdet gjennom opplæringsløpet

• Helsefremmende nærmiljø og lokal sosial bærekraft

• Helsefremmende opplæring

• Program for folkehelsearbeid i kommunene

• Ungdomsmedvirkning

• Liv og røre i Vestfold og Telemark

• Sosial inkludering i frivillighet og sivilsamfunn

3. Innbyggerne opplever trygghet og tilhørighet, og 
har mulighet til å bidra i samfunnet

4. Vilkår for helsefremmende levevaner er forbedret





Partnerskapsavtaler med kommunene: Innhold og gjensidige 
forpliktelser

• Følge opp utfordringer avdekket i Slik lever vi i Vestfold og Telemark gjennom samordnet 
handlingsprogram

• Fylkeskommunen: 
- Pådriver for, lede og utvikle det regionale folkehelsenettverket og nettverket i Trygge lokalsamfunn
- Legge til rette for felles kompetanseheving og gjensidig erfaringsutveksling
- Veilede kommunene i folkehelsearbeidet og være tilgjengelig for å delta på kommunenes folkehelsearena
- Ta en lederrolle i å fremme kunnskapsbasert og systematisk folkehelsearbeid ved å utvikle pilotprosjekter
- Samordne folkehelseinnsatsen ved å identifisere felles folkehelseutfordringer, utarbeide mål og legge til rette fro samarbeid om

innsatsen

• Kommunene:
- Gjennomføre lokale tiltak innenfor satsningsområdene i samordnet handlingsprogram (forankret lokalt, medvirkning ivaretatt, 

minst ett av tiltakene i samarbeid med frivillig sektor)
- Legge inn egeninnsats som er likeverdig tilskuddet
- Kontaktperson for folkehelse i kommunen deltar og bidrar på nettverkssamlingene
- Samarbeide på tvers av kommunegrenser ved behov, eksempelvis om oversiktsdokumentet



Bakgrunn og erfaringer
• Meld. St. 16 (2002/0) Resept for et sunnere Norge anbefalte 

partnerskapsavtaler mellom fylkeskommuner og kommuner. Øremerket 
statlig tilskudd fram til folkehelseloven 2012.

• Forankret i Regional plan for folkehelse fra 2011 i Vestfold
- Handlingsprogrammet områder og prioriterte satsninger, for eksempel 

ungdomsmedvirkning
- Årlig rapportering lagt fram for Fylkestinget, samt revidering av 

handlingsprogram

• Folkehelsenettverket (kommunene, regional stat og frivillig sektor)
- Ca. 4 samlinger i året
- Erfaringsdeling, kompetanseinnslag og gruppearbeid

• Økonomiske tilskudd som utløser kommunale egenandeler
- Medvirkende til at Vestfoldkommunene prioriterte 

folkehelsekoordinatorstillingen

• Trygge lokalsamfunn
- Egen satsning innenfor avtalen: Nettverk, sertifisering og tiltak
- Evaluering av TL etter 10 års satsning (Transportøkonomisk institutt)
- Prosjekt Skadedata – en pilot på registrering i samarbeid med 

Sykehuset i Vestfold




