BYSKOGEN

Larvik
U7 ommone

Handlingsplan for Byskogen barnehage 2023/2024

Planeten

Var visjon: «En verden av muligheter»

“Alle skal ha like muligheter til a bli sett, hart og oppmuntret til a delta i
fellesskapet i alle aktiviteter i barnehagen.”(Rammeplan)

Byskogen barnehage har et stort mangfold og vi har derfor en unik
mulighet til a la barna utvikle forstaelse for samfunnet og den verden de er
en del av. For oss er det viktig a skape et inkluderende fellesskap, der barna
skal fa bidra og medvirke til barnehagens innhold. Ved a veere rause og vise
hverandre respekt, skal vi laere av hverandre og mote barna pa deres
nysgjerrighet over likheter og forskjeller. Vi skal anerkjenne og vise
viktigheten av den enkeltes plass og verdi i fellesskapet.




Vare verdier

- Nysgjerrig
- FErlig

* Raus

* Engasjert

Fokusomrade

Det er i leken barn laerer sprak

Mal: Barns lekemiljo - en arena for utvikling, leering og for sosial
og spraklig samhandling.

Store deler av barnehagedagen bestar av lek som er frivillig og lystbetont, hvor barna deltar
med glede og engasjement. De yngste kommuniserer med kroppssprak nar de leker. De litt
eldre barna sier ofte hagyt det de gjer. -Her kommer jeg! roper Kim i det han setter utfor sklia. |
leken bruker barna bade verbal og ikke-verbal kommunikasjon. De uttrykker tanker, falelser og
gnsker, spiller roller, planlegger, diskuterer og argumenterer, og de handterer konflikter og
inngar relasjoner.

Gjennom leken kan barna lytte til og leere av hverandre. Personalet skal delta i barns lek ved a
lage inspirerende lekemiljger, utvikle leken og stette barna som trenger det. Pa den maten
stimuleres barnas verbale sprak og lekekompetanse.
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JEG ER MEG

«Jeg er meg»

Jeg er meg» er et prosjekt for a fremme barns seksuelle helse og forebygge
seksuelle overgrep mot barn. Det er et helsefremmende og forebyggende tiltak
som skal styrke barnas kunnskap om egen kropp og helse. En viktig del av
prosjektet er a styrke de ansatte i barnehage sin kunnskap og bevissthet om
barns naturlige seksuelle utvikling, og hvordan denne kommer til uttrykk gjennom
lek og atferd. Ved a gke denne kompetansen hos voksne, er vart hap at vi blir satt
i bedre stand til & snakke med barn om disse temaene, og dermed lettere kan
identifisere barn det er grunn til &8 bekymre seg for. Gjennom temabaserte
samlinger i barnehagen skal de voksne jobbe med a styrke barns begrepsapparat
om alle deler av kroppen og om de ulike fglelsene. Barna skal lzere om — og gve
pa a respektere egen og andres kropp og grenser.

Mal for «Jeg er meg!»

Gi barn og voksne kunnskap

Etablere ord og begreper

Bli kjent med kroppen

Bli glad i egen kropp

Ha respekt for andres kropp

Bli kjient med egne og andres falelser

Kunne si fra og sette grenser

Bevisstgjegre barna om gode og vonde hemmeligheter
Bli kjent med likheter og ulikheter hos barn og voksne
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e Bli kjent med ulike familiesituasjoner

https://www.larvik.kommune.no/barnehage/prosjekter/jeg-er-meq/




ARSHJUL  SEPTEMBER
«JEG ER MEG» Bli kjent med egen

kropp \
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: MAI OKTOBER
Vi oppsummerer Bli kjent med egen
/ kropp
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APRIL
- NOVEMBER
Utvikle respekt for Bli kjent med fglelser
egen og andres kropp
|

MARS
Utvikle respekt for DESEMBER
egen og andres kropp
FEBRUAR JANUAR
Utvikle respekt for Bli kjent med fglelser
egen og andres kropp s

| Rammeplanen for barnehager star det:

- Barnehagen skal bidra til at barna blir kient med kroppen sin og utvikler
bevissthet om egne og andres grenser. Personalet skal bidra til at barna far en
positiv oppfatning av seg selv og blir trygge péa egne falelser.

- Gjennom den daglige kontakten med barna er barnehagen i en sentral posisjon
til & observere og motta informasjon om barns omsorgs- og livssituasjon.
Personalet skal ha et bevisst forhold til at barn kan veere utsatt for omsorgssvikt,
vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan dette forebygges og oppdages.




BARNS MEDVIRKNING

Barnehagen skal ivareta barns rett til medvirkning ved a legge til rette for og
oppmuntre til at barna kan fa gitt uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige
virksomhet. Hvordan medvirkning praktiseres, vil veere avhengig av barnets alder og
funksjonsniva. Barn uttrykker seg bade kroppslig og spraklig i hverdagen og de voksne
skal respektere og veere lydhgre overfor hva barna formidler. Medvirkning er ikke det
samme som a bestemme alt, men personalet skal oppmuntre barna til aktivt a gi
uttrykk for sine tanker og meninger. Det krever voksne som er observante og
engasjerte og skaper interesse hos barna.

Handlingsplanen er et dynamisk dokument og vil kunne endres underveis. Ser vi at barna er
opptatt av noe annet enn det som star pa planen, sa tar vi hensyn til det - barnemedvirkning.




VELKOMMEN TIL PLANETEN

Vi er en smabarnsavdeling med 12 barn, i alderen 0-3 ar.
Personalet bestar av to pedagoger, en barne- og ungdomsarbeider og en
assistent.

Planeten er en helt ny smabarnsavdeling i Byskogen barnehage denne hgsten.
Noen barn har oppstart i august. Resten av barna har oppstart utover hgsten.

Elizabeth Tinderholt Westby - pedagogisk leder med personalansvar
Diana Malek Frislie - pedagogisk leder

Marte Gartner Haga - barne- og ungdomsarbeider

Tone Sandland - assistent

DAGSRYTME
07.00 Barnehagen apner
07.30 Frokost

08.30 - 10.30 Turgrupper, lek ute eller inne, gruppearbeid og aktiviteter

10.30 Bleieskift og samlingsstund

10.45 Lunsj

11.30 Sovetid og lek for de som ikke sover

14.00 Bleieskift og fruktmaltid. Vi spiser frukt og bred/knekkebrad
14.30 Lek ute/inne

16.30 Barnehagen stenger




UKEPLAN

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

‘Jeg er

Turgrupper

Grupper

Temasamling

Varmmat

meg”
Gruppe 1
turdag
partallsuker

Gruppe 2
turdag
oddetallsuker

ET LARENDE OG INKLUDERENDE LEKEMILJQ

Lek/grupper - dette barnehagearet er fokuset “et laerende lekemiljg". Vi vil legge til
rette for varierte og felles aktiviteter i gruppen, med mal om et spraklig, laerende og
inkluderende lekemiljg. Det er viktig for oss, at barna kan gis mulighet til & etablere
lek fra en felles opplevelse og forstaelse.

Planleggingsdager

18.august 2023
27.november 2023
02.januar 2024
19.mars 2024

05.juni 2024

Barnehagen er stengt disse dagene.




e Blitrygg i barnehagen
e Oppleve mestring
e Fa erfaring med nye situasjoner

I lgpet av tilvenningsperioden er malet at barna skal bli trygge pa de voksne. Dessuten er det
ogsa nyttig at foreldre/foresatte blir kjent med personalet. Ved a etablere en god relasjon til
personalet, legger dere grunnlaget for et godt samarbeid som skal vare i god tid fremover. Pa
den maten sikrer vi at samarbeidet og “bli - kjent- dagene” skaper forutsigbarhet og trygghet for
barna. Tryggere barn gir tryggere foreldre/foresatte.

Vi gnsker at oppstartsperioden skal veere til det beste for barnet. Noen barn handterer
overgangsfasen bra, mens andre barn bruker lengre tid. | den grad det er mulig, sa kan det

veaere hensiktsmessig med kortere dager i oppstartsperioden.

Oppstartsamtalen gjennomfgres i midten av august

Planleggingsdag fredag 18. august - barnehagen stengt.

| ar trer vi inn i bakenes verden. Vi har valgt boka “Brune bjgrn, brune bjarn, hva ser du
pa din vei?” Boka presenterer oss for flotte dyr, det ene mer fargesprakende enn den
andre. Boken er lettlest, fargerik og inneholder rim/regler og gjentakelser. Boken er godt
egnet for de minste barna, fordi rytme og gjentakelser bidrar til at barna fort kan delta
aktivt i lesningen.Boken handler ogsa om vennskap og natur.

Vi vil benytte ulike konkreter og formingsaktiviteter til & jobbe med boken.

| september tar vi for oss dyret bjgrn og fargen brun. B Marthlr{ Bl Gtk

Vi gar pa tur for & se om vi finner fargen brun i naturen. SR
. o . . . rune bjern,
Vi skal ha fokus pa gode leseaktiviteter i grupper og i brune bjom,
. o . . hva ser du pa din:vei? |
samlinger. Dette for a fremme barnas sprakforstaelse. :
Vi skal ogsa ta for oss hgsten og hastens farger.




Mal:
- Barna skal fa lekende samspill med andre barn.
- Barna skal bli kjent med boka brune bjgrn og hva en bjarn er.
- Barna skal ha aktiviteter hvor vi bruker bjgrn og fargen brun.
- Barna skal fa lage mat og smake pa mat i fargen brun.
- Barna skal bli kjent med arstiden hgst

- Barna skal bli kjent med hva som skjer i naturen om hgsten

Jeg er meg
Mal
- Bli trygg pa seg selv og andre

- Bli kjent med bgker, rim, sanger og regler om kroppen
- Bli glad i egen kropp

Bli kjent med egen kropp

Barna skal fa mulighet til & bli kjient med egen kropp, samt sette grenser for seg selv og andre.
Nar barn blir kjient med grenser rundt egen kropp, kan det bidra til at det blir trygt med naerhet og
fysisk kontakt med andre.

Vi benytter bgker, konkreter og sanger for a bli kient med temaet.

Internasjonal dag 24. oktober. Invitasjonen publiseres i Visma.



Denne maneden skal vi ta for oss katt og fargen lilla.
Vi synger om katter og pr@ver oss pa a lage katter i forskjellige former pa barnas premisser og
ut fra hva de kan klare.

Lilla katt, lilla katt,
hva a din vei?

Vi starter sa smatt med juleforberedelser og vil

lage sma julehemmeligheter.

Mal:
- Barna skal bli kjent med dyret katt

Jeg ser en hvit hund
som kikker pa meg.

- Barna skal bli kjent med fargen lilla -
- Barn skal kunne gjenkjenne fargen lilla
- Barna skal bli kjent med begrepet jul og julegaver

- Barna skal bli kjient med tradisjoner knyttet il jul

Jeg er meg

Bli kjent med de ulike falelsene vare
Mal

- Bli kjent med andres folelser - empati
- Sette ord pa ulike fglelser

Barna vil bli kjent med egne falelser gjennom hgytlesning, bilder, konkreter og rollespill. Vi vil
ha fokus pa a sette ord pa ulike fglelser, og @ snakke om hvordan vi uttrykker de forskjellige
folelsene.

Vi kommer til & bruke sma dukker som rollespill slik at barna senere kan leke seg gjennom
temaet.

Planleggingsdag 27. november - barnehagen er stengt.



Tema: Jul

Desember er en tid hvor vi skal senke skuldrene og nyte farjulstiden. Vi vil ha fokus pa
juleforberedende aktiviteter. Hvordan gjenkjenner sma barn julen og dens tradisjoner.

Vi gnsker & skape en magisk juletid for barna, med fokus pa ro og kos. Vi skal ha
adventssamlinger, lese julebgker, synge og hgre pa julesanger, bake kaker, gjgre ferdig
juleprosjektene og ha nissefest. De store avdelingene markerer Lucia-dagen.

Vi lager julelunsj med barna. Barna deltar aktivt gjennom hele prosessen.

Mal:

- Barna skal fa gode fellesopplevelser

- Barna skal fa kjennskap til og markere merkedager, hgytider og tradisjoner i var kulturarv
- Fokusord: adventslys, jul, julenisse, gret, julegave, pepperkake

Det blir adventssamlinger hver dag, med innslag av sang, haytlesning og rollespill.

Viktige datoer

8.12 - Nissefest

13.12 - Luciatog for de store avdelingene




Januar

Denne maneden skal vi ta for oss den hvite hunden.
Barna skal bli kient med hunden og hvordan utseende
er. Vi skal snakke om hvordan hunder ser ut nar de er
glad og sinte.

Fargen hvit blir fokus og da tar vi inn arstiden vinter.
Vi ser etter hvit i naturen (sng) og snakker om
vintermanedene.

Vi lager mat som er hvit, og barna far smake pa forskjellige hvite matretter.

Mal:

- Barna skal bli kjent med begrepet hund og hvor ulike hunder kan veere

- Barna vil fa muligheten til & leke og erfare sng, (hvis det blir sng). Ta og kjenne pa
sno

- Barna skal laere hvordan fargen hvit ser ut

- Barna skal fa smake pa mat som har fargen hvit

Jeg er meg

Bli kjent med falelser

Mal:
- Bli kjent med egne folelser
- Bli kjent med andres folelser
- Sette ord pa ulike fglelser

Vi jobber i sma grupper slik at barna kan bli trygge og far gode lekemuligheter.

Vi bruker bagker, bilder og konkreter for @ snakke om fglelsene og hva det gjgr med oss.

Vi fortsetter med temaet “bli kjent med fglelser” .Barna skal bli kjient med egne folelser
gjennom hgytlesning, bilder, konkreter og rollespill. Vi skal ha fokus pa a sette ord pa ulike
folelser, samt snakke om hvordan vi uttrykker de forskjellige falelsene.

Vi kommer til & bruke sma dukker som rollespill slik at barna senere kan leke seg gjennom
temaet.

Planleggingsdag 2. januar 2024 - barnehagen er stengt.




Februar

Vi fortsetter a jobbe med hvit hund og boka Brune
bjarn, brune bjarn, hva ser du pa din vei.
Vi har de samme malene som i januar.

| februar skal vi snakke og laere om samene og
samenes nasjonaldag den 6. februar. Vi markerer
dagen med a pynte med samisk flagg som barna har fargelagt, vi snakker om fargene i
flagger.

Vi lzerer & si hei og hadet pa samisk. Vi lager Bidos (samisk gryterett).

16. februar har vi temafest. Da kan barna kle seg ut som et av dyra fra boka, eller
fargene. Vi baker fastelavensboller og spiser pglser denne dagen. Vi markerer med en
samling hvor vi snakker om farger og dyr. Avdelingen pyntes med fargerik pynt.

Mal:

- Barna skal bli kjient med samisk kultur

- Barna skal bli kient med og smake pa samisk mat

- Barna skal fa kjennskap til fargene radt, gult, grant og blatt

Jeg er meg
Utvikle respekt for egen og andres kropp

Mal
- Kunne si fra og sette grenser
- Ha respekt for andres kropp

Vi har fokus pa det a kjenne pa, samt sette grenser og a si stopp. Hvordan ulike
bergringer kan vaere vondt,som biting, dytting, sla osv. Vi skal jobbe med det a veere
gode mot hverandre.




Mars og April

. ~.
| mars og april tar vi for oss den gule anden fra boka. m— ;
| mars samtaler vi om den gule anda og fargen gul.
Vi lager paskepynt.
Vi vil ogsa introdusere barna om paskebudskapet i
samlinger. ;
Vi lager ogsa litt paskekunst, som skal henges opp ~ ***~ %" ”;

pa paskeutstillingen i Stavern.
Vi har paskelunsj sammen med barna hvor vi spiser gul mat.

| april har vi samlinger om varen, samt ulike aktiviteter om fargen gul.
Vi planter frg som blir til gule blomster.

Mal:

- Barna skal bli kjient med pasketradisjoner

- Barna skal laere om kyllinger og ender

- Barna skal bli kjent med fargen gul

- Barna skal bli kjent med arstiden var

- Barna skal bli kjient med hva som skjer i naturen om varen

Jeg er meg
Utvikle respekt for egen og andres kropp
Mal
- Etablere sprak og begreper
- Bli kjent med kroppen
- Bliglad i egen kropp
- Bli kjent med likheter og ulikheter hos barn og voksne

- Bli kjent med egne folelser

Vi vil benytte hverdagssituasjoner, pakledning og samlingsstunder til & snakke om
hendelser/fglelser som oppstar.

Paskeferie 28. mars - 1. april 2024

Onsdag 27. mars stenger barnehagen kil 12.00




Denne maneden skal vi ha forberedelser til 17. mai.
Vi synger nasjonalsangen og gver pa agai 17. mai
tog. Vi spiller korpsmusikk og synger.

e 16. mai markerer vi 17.mai. Da blir det
korpsmusikk i barnehagen. Vi gar i tog rundt
pa omradet. Vi serverer pglser og is il
barna.

o L i, S R IR - S T

Vi fortsetter temaet om arstiden var. Vi planter grennsaker og blomster som vi senere
planter ut i grennsakshagen var.
| samlingene snakker vi om fargene vi har leert - samt leser i boka “Fargene.”

- Barna skal bli kjent med hvordan vi feirer 17. mai og at det er Norges
nasjonaldag

- Barna skal bli kjient med nasjonaldagen

- Barna skal bli kjent og trygge pa korpsmusikk

- Barna skal bli kjent med arstiden var og hva som skjer i naturen

- Barna skal bli kjent med grennsaker og blomster som vi planter

Vi oppsummerer “Jeg er meg”. Vi gar gijennom temaene med barna og samtaler om det vi
har veert igjennom dette barnehagearet. Viktige dager i mai - barnehagen er da
ten

1.mai
9.mai
17.mai
20.mai

Planleggingsdag 10. mai 2024.



| juni og juli har vi aktiviteter i barnehagen og i neeromradene. Da nyter vi fint veer og
oppdager alt sommeren har a by pa.

Planleggingsdag 5. juni 2024 - barnehagen er stengt.
Det blir sommeravslutning 6. juni i barnehagen.

Barnehagen holder sommerstengt uke 28, 29 og 30.



