
Badevett
1.  Lær å svømme

2.  Bad aldri alene

3.  Bruk godkjent redningsvest

4.  Ikke hopp eller stup hvis ikke du vet hvor dypt det er

5.  Dytt ikke andre ut i vannet – og dukk aldri noen under vann

6.  Gå på land hvis du ikke føler deg bra eller blir kald

7.  Rop på hjelp bare hvis du er i fare – aldri ellers

8.  Ikke bad hvis du har drukket alkohol eller er ruspåvirket
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