ZASADY KAPIELI

1. Naucz sie ptywac

2. Nigdy nie kap ie sam

3. Uzywaj zatwierdzonej kamizelki ratunkowej

4. Nie wskakuj ani nie nurkuj jesli nie wiesz jaka jest gtebokosc wody
5. Nigdy nie wpychaj nikogo do wody — nie wciggaj innych pod wode
6. Wyjdz z wody jesli ne czujesz sie dobrze albo zmarztes

7. 'Wotaj o pomoc jesli jestes w niebezpieczenstwie —

w innym wypadku nigdy nie krzycz

8. Nie kap sie jesli pites alkohol lub znajdujesz sie w stanie odurzenia
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