
 تعلم السباحة

اا تستحم بمفردك أبدا 

   .تخدم سترة النجاة المعتمدة

لا تقفز ولا تغوص إذا كنت لا تعرف مدى عمق الماء

لا ترمي الاخرين في الماء ـ ولا تغمر أحدا

 اذهب الى الشاطيء إذا لم تكن على ما يرام أو تشعر البرد

اطلب المساعدة فقط إذا كنت في خطر ـ أبدا خلاف ذلك

لا تستحم إذا كنت قد شربت الكحول أو كنت تحت تأثير الكحول
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