
 

SEPTEMBER
Bli kjent med egen 

kropp

OKTOBER
Bli kjent med egen 

kropp

NOVEMBER
Bli kjent med følelser

DESEMBER

JANUAR
Bli kjent med følelser

FEBRUAR
Utvikle respekt for 

egen og andres kropp

MARS
Utvikle respekt for 

egen og andres kropp

APRIL
Utvikle respekt for 

egen og andres kropp

MAI
Vi oppsummerer

ÅRSHJUL  

«JEG ER MEG»  

1-3ÅR 


