
 

SEPTEMBER
Bli kjent med egen 

kropp

OKTOBER
Bli kjent med hvordan 
andre ser ut/ulikheter

NOVEMBER
Bli kjent med følelser

DESEMBER

JANUAR
Bli kjent med 

empati/medfølelse

FEBRUAR
Utvikle respekt for 

egen og andres kropp

MARS
Bli kjent med hva som 

er gode og vonde 
berøringer

APRIL
Bli kjent med hva som 

er gode og vonde 
hemmeligheter

MAI
Bli kjent med hvordan 

vi blir til

ÅRSHJUL  

«JEG ER MEG»  

3-5ÅR 


