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…og hva med 
Larvikingene?
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Agenda

• Befolkningen blir eldre, men:
• Er eldre sprekere og klarer seg selv lengre?
• Lever vi lengre med sykdommer?
• Er vi sterkere?
• Hører vi bedre?
• Har vi bedre hjerner?
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Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no

Utrolig suksess!
Økning i levealder: 12 minutter per time

Sannsynligheten for å bli 100 år for meg er 
15x høyere enn for min bestefar

70 er det nye 50
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Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no

Flere eldre
i Norge 

Kilde: FHI, Folkehelseprofiler
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Helsepersonellkommisjonen: 
Demografisk knipe 

Helsepersonellkommisjonen overleverte sin utredning 2.februar 2023. Utvalget har vært ledet av Gunnar Bovim, 
tidligere rektor ved NTNU og administrerende direktør i Helse Midt Norge RHF.
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Europa-toppen: 
sysselsatte i 
helse- og 
omsorg
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Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no Kilde: FHI/Kinge et al BMC Medicine 2023 

(for år 2019)
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Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no Kilde: FHI/Kinge et al BMC Medicine 2023 

Helseutgifter i Norge 2019 (totalt 313,9 mrd )
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Til sammenlikning: 
Blix tunnelen mellom Oslo og Ski
Kostet 37 mrd
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Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no  Foto: Øyvind Grøn
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Larvik: 
48259 innbyggere i 2024
(21% 67+) 

Kilde: SSB, befolkningsframskrivninger Hovedalternativet

51611 innbyggere i 2050
(29% 67+)

Alder 2024 2050 Endring
0-15 år 8022 7722 -300
16-18 år 1667 1518 -149
19-34 år 8063 7044 -1019
35-66 år 20521 20305 -216
67-74 år 4757 5175 418
75+ år 5229 9847 4618
Totalt 48259 51611 3352
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Kilde: Statistikkbanken SSB

Andel i arbeidsfør alder (16-66) per 67+ åring
Larvik: 3,0 (nr 169 av 356, gjennomsnittet er 3,1)

Kommuner per 2024 rangert 
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Sunn aldring 

– påvirkbart 
gjennom 
hele livet

Kilde: FHI
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Diseases

Funksjon

Skifte av fokus:

Sykdommer
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Er eldre 
sprekere 
enn før?
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Compression of morbidity?

Fries JF, NEJM, 1980
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The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January 
2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665) 

Compression of morbidity



FHI - 
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Compression of morbidity



The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January 
2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665) 

Compression of morbidity
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Hva er egentlig «god helse»? 

Fravær av sykdom? 

Klarer deg i dagliglivet? 

Objektivt sett sprekere? 

God selvopplevd helse? 



FHI - FHI - 

Flere år med 
sykdom?



FHI - 

År med 
sykdom 

År uten 
sykdom

18.6

15.7

5.2

6.5

Forventet år med og uten sykdom etter 60års alder, Norge

Kilde: IHME, 
Global burden of 
disease 
HALE and YLD

15.7

18.6

5.2

6.5
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Hvordan er det 
med Folkehelsen i 
Larvik?

07.05.2024 23
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07.05.2024 24Kilde: FHI, Folkehelseprofiler
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Andel som bor alene går noe ned men ligger 
på et høyt nivå

07.05.2024 25Kilde: FHI, Folkehelseprofiler
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Larvik: Noe rødt 
noe grønt

07.05.2024 26
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Larvikinger lever like lenge som ellers i landet

07.05.2024 27Kilde: FHI, Folkehelseprofiler. Kurvene viser forventet levealder for 30-åringer.

Kvinner Menn
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Høy andel unge arbeidsledige i Larvik

07.05.2024 28
Unge utenfor arbeid, utdanning og opplæring (inndeling per 1.1.2024) − Kjønn samlet, totalt, andel 
(prosent), standardisert, 15-29 år. Kilde: FHI
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Høy andel mottakere av stønad til livsopphold i Larvik

07.05.2024 29
Mottakere av stønad til livsopphold (B, inndeling per 1.1.2024) − kjønn samlet, 20-66 år, andel 
(prosent), standardisert. Kilde: FHI
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…..Tilbake til 
landstall

07.05.2024 30
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Er vi 
sprekere 
enn før?
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Basisfunksjoner 
(pADL):
• Gå innendørs i samme etasje
• Gå på toalettet
• Vaske deg på kroppen
• Bade eller dusje
• Kle av og på deg
• Legge deg og stå opp
• Spise selv

Avanserte funksjoner 
(iADL):
• Gjøre lett husarbeid (f.eks 

oppvask)
• Gjøre tyngre husarbeid (f.eks 

gulvvask)
• Gjøre innkjøp
• Betale regninger
• Ta medisiner
• Komme deg ut
• Ta bussen

Stort 
hjelpebehov
(Daglig/24t) 

Moderat 
hjelpebehov
(Noen dager/Daglig) 

Uten 
hjelpe-behov

Ikke behov 
for hjelp 
med noen 
av disse 
aktivitetene 
i dagliglivet

Klarer du selv, uten hjelp av andre, i det daglige å:
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Uten hjelpebehov Moderat hjelpebehov Stort hjelpebehov    

Menn

Hjelpebehov etter 70års alder



Strand BH et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2019

1994   2008      2015               1994       2008       2015

Kvinner

70 nye 
65



Foto: Yngve Olsen Sæbbe/Tromsøundersøkelsen



Age

2015

2001



Foto: Yngve Olsen Sæbbe/Tromsøundersøkelsen

•Utdanning
•Alkohol
•Fysisk aktivitet
•Økt høyde

Hva kan forklare bedringen i kognisjon?

Takk til Bente Johnsen
 for lånet av slides!
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Nedgang av invalidiserende hørselstap
hos nyere generasjoner

07.05.2024

Takk til Bo Engdahl
 for lånet av slides!

2019

1998

2019

1998
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Årsaker til bedre hørsel hos nyere 
generasjoner

          Yrkesstøy                          Røyk                      Ørebetennelser             Utdanning 

39
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Ensomhet
blant eldre

Bilde: https://uwm.edu/news/social-isolation-and-loneliness-in-older-adults/
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Kilde: HUNT-4. Tall utarbeidet av Heine Strand i prosjektet «Friske leveår». Tallene er standardisert til Norges befolkning de aktuelle årene med henhold på alder og kjønn.

• 1 av 5 er ensomme
• Noe nedgang over 

tid
• ….men ikke for alle 
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Figure 3. Prevalence of loneliness (%) among 70+ year olds in Norway by age and living situation with 95% confidence intervals. Standardized by 
age and sex for each survey.        

Kilde: Aunsmo et al 2023
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Bilde: https://www.homecare-aid.com/depression-in-older-adults/

Depresjon 
blant eldre
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Upublisert sensurert slide



Demens

• fellesbetegnelse på flere 
hjernesykdommer som 
påvirker adferd og evnen til å 
huske, tenke og utføre 
dagligdagse aktiviteter

• Alzheimers sykdom, vaskulær 
demens, demens med Lewy 
legemer, frontallapp-demens



Gjøra, et al. J Alz dis, 2021
Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no



Sterk 
økning
i antall 
med 
demens 

Gjøra, et al. J Alz dis, 2021
Bjørn Heine Strand, heine@fhi.no



Fallende demensrisiko

Johnsen B, et al. Alzheimer's & Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring, 29. september 2023



demenskartet.no

Bjørn Heine 
Strand, 
heine@fhi.no

https://demenskartet.no/


Bjørn Heine Strand, 
heine@fhi.no



Demens i Larvik

2025: 2,6%

2040: 4,1%

Kilde: Demenskartet.no. Data er basert på HUNT og SSBs befolkningsframskrivinger (hovedalternativet). 



Hvorfor opprettholder 
noen kognisjon, andre 
ikke?



Bra for hjertet,
bra for hjernen

Foto: DALL-E3





Aldri for sent
med 
forebygging



Sosiale faktorer har betydning



Oppsummering

• Flere og større andel eldre

• Antall med demens vil øke mye 

(også i Larvik)

• Bra for hjertet, bra for hjernen

• Aldri for sent å forebygge

• Sosiale faktorer er viktige
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Takk for meg!

heine@fhi.no


