 FHI

Folkehelseinstituttet

Sunn aldring og fungering — hva

viser norske undersokelser?

Bigrw Heiwe Strand, sewiorforsker, Py D
24.april 2024, Larvik




*  Befolkwinmgew blir eldre, mew:

* Ereldre spreere og Klarer seg selv lewgre?
* Levervi lewgre wmed sykdommer?

* Ervi sterkere?

* Hgrer vi bedre?

* Huarvi Dedre lgerwer?




Utrolig suksess!

@kning i levealder: 12 minutter per time
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Flere eldre
| Norge

Andel personer
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Pt Kilde: FHI, Folkehelseprofiler
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Helsepersonellkommisjonen:
Demografisk knipe

N NORGE hal j “ NORWAY 4 & NO!
NOU Norges Offent"ge Utredninger 2023: 4 DEPARTEMENTENI g NOBWEGIAN MINISTRIES “{5,: ‘t' DEFARTER
° [} ;“" J
Tid for handling | il :

: . . NOREG ” ' | NO i
Personellet i en baerekraftig helse- og omsorgstjeneste et N, ' DS

Helsepersonellkommisjonen overleverte sin utredning 2.februar 2023. Utvalget har veert ledet av Gunnar Bovim,
tidligere rektor ved NTNU og administrerende direktar i Helse Midt Norge RHF.

FHI -
Bjorn Heine Strand, heine@fhi.no



NOU 2023: 4 27
Tid for handling Kapittel 2
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Helse (86) & Omsorg (87-88.1)
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Bjgrn Heine Strand, heine@fhi.no Figur 2.5 Andel av de sysselsatle som jobber innen helse- og omsorgstljenestene i E@S-landene. 2021
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Helseutgifter per person (for ar 2019)
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Alder

FHI -
Bjgrn Heine Strand, heine@thi.no Kilde: FHI/Kinge et al BMC Medicine 2023



Helseutgifter i Norge 2019 (totalt 313,9 mrd )

Psykisk og rus

Diabetes og nyresykdommer - e

Kreft 10
Andre ikke-smitsomme I ]
Muskel- og skjelett -[ o
Skader | B
Smittsomme, maternelle og neonatale 1B B Allmennlege
£ ondavelssssvidommen l ~ - Fysioterapi, kiropraktikk
| 1 Spesialist uten innleggelse
Helsekontroller mv ll [ B Sykehus-dag
Luftveissykdommer | Sykehus-dagn
Rissikofaktorer lﬂ. I Medisin pa resept
. Hiemmesykepleie mv
Cirhose ﬂ B Sykehjem
| | | t
0 20 40 60
Mrd. NOK

FHI -
Bjgrn Heine Strand, heine@fhi.no Kilde: FHI/Kinge et al BMC Medicine 2023



ChatGPT

7 FHI

abelll

0 360

Citrix - 4human IT AS

o SAP

&« o C M =% fhi.no/nyheter/2023/hva-koster-ulike-sykdommer-i-helsevesenet/

p OpushNy [P REFAWOR EPp RFAWOR - Intern B Friske arbeidsar

Sek i Folkehelseinstituttet Q

iste over topp § sykdommer med heyest elseutgiftter

B Friske levear

w O/ 0@

N Netlix

’7*‘ 1SD ﬁ A review of mediati...

Til sammenlikning:
Blix tunnelen mellom Oslo og Ski
Kostet 37 mrd

»

Rangering (hey til  Sykdom Helseutgifter, 2019 NOK = Utgiftene skyldes primeert
lav) mrd
1 Demens 31.92 Sykehjem
2 Fall 14.52 Somatisk sykehus, degn
3 Psykisk utviklingshemming = 14.42 Hjemmesykepleie
- Slag 14.28 Sykehjem
5 Schizofreni 10.20 Psykiatri, degn
6 Angst 9.56 Psykiatri, poliklinikk og ambulant
7 Sykdommer i 9.34 Sykehus (degn) og sykehjem
sanseorganer
8 Diabetes 8.72 Sykehjem, hjemmesykepleie og
legemidler
9 Sykdommer i hud og 8.64 Sykehus (degn), sykehjem og
underhud fastleger
10 Depresjon 8.47 Psykiatri (degn, poliklinikk og
ambulant)
BjgrrrreTeE Strany;, TTENTE W TIT.TTO
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Larvik:

48259 innbyggere i 2024
(21% 67+)

51611 innbyggere i 2050
(29% 67+)

Kilde: SSB, befolkningsframskrivninger Hovedalternativet

Alder 2024 2050 Endring
0-15 ar 8022 7722 -300
16-18 ar 1667 1518 -149
19-34 ar 8063 7044  -1019
35-66ar| 20521 20305 -216
67-74 ar 4757 5175 418
75+ ar 5229 0847 4618
Totalt 48259 51611 3352




Andel i arbeidsfgr alder (16-66) per 67+ aring

Larvik: 3,0 (nr 169 av 356, gjennomsnittet er 3,1)

7.0
Oslo
6,0

5,0

4,0
Larvik

3,0
2,0

1:0)

e Kommuner per 2024 rangert
Kilde: Statistikkbanken SSB



Individuelle forhold Forhold i omgivelsene
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Compression of morbidity?

THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE

July 17, 1980

SPECIAL ARTICLE

AGING, NATURAL DEATH, AND THE COMPRESSION OF MORBIDITY
James F. Fries, M.D.

Abstract The average length of life has risen from 47
to 73 years in this century, but the maximum life span
has not increased. Therefore, survival curves have as-
sumed an ever more rectangular form. Eighty per cent
of the years of life lost to nontraumatic, premature
death have been eliminated, and most premature
deaths are now due to the chronic diseases of the later
years. Present data allow calculation of the ideal aver-
age life span, approximately 85 years. Chronic iliness
may presumably be postponed by changes in life style,

HIS article discusses a set of predictions that
contradict the conventional anticipation of an
ever older, ever more feeble, and ever more expensive-

-
J)={ - f{] slels . 1 4 '} alm YO E al

and it has been shown that the physiologic and psy-
chologic markers of aging may be modified. Thus, the
average age at first infirmity can be raised, thersby
making the morbidity curve more rectangular. Ex-
tension of adult vigor far into a fixed life span com-
presses the period of senescence near the end of life,
Health-research strategies to improve the quality of
life require careful study of the variability of the phe-
nomena of aging and how they may be modified. (N
Engl J Med. 1980; 303:130-5.)

despite a great change in average life expectancy,
there has been no detectable change in the number of
people living longer than 100 years or in the maxi-

i Fries JF, NEJM, 1980




Compression of morbidity mori”'d”y l

birth _ age

The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January
2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665)



Compression of morbidity ’”Ofi”'d”y l

birth _ age
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The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January
2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665)



Compression of morbidity ’”Ofi”'d”y l

birth _ age

--=-. [ife extension =---- B .

e compression of morbidity

The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January
2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665)



Hva er egentlig «god helse»?

Fraveer av sykdom?

God selvopplevd helse?

Klarer deg i dagliglivet?



Flere ar med
sykaom?



Global burden of

Kilde: IHME,
disease
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Hvordan er det

med Folkehelsen |
Larvik?

FHI -
07.05.2024

FOLKEHELSEPROFIL 2024

Larvik

Folkehelseprofilen er et bidrag til kommunens
arbeid med a skaffe oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og faktorer som pavirker denne,
jamfer lov om folkehelsearbeid. Ogsa andre

informasjonskilder ma benyttes i oversiktsarbeidet,

se figuren nedenfor.

~J FHI

Folkehelse- Kommunehelsa | Folkehelse- Lokalkunnskap

profilen statistikkbank | rapporten Andre kilder

Statistikken er hentet fra Kommunehelsa statistikkbank per februar
2024.

Utgitt av
Folkehelseinstituttet
Postboks 222 Skgyen
0213 Oslo

E-post: kommunehelsa@fhi.no

Redaksjon:

Gun Peggy Knudsen, ansvarlig redakter
Else Karin Grgholt, fagredaktgr
Fagredaksjon for folkehelseprofiler
Idékilde: Public Health England
lllustrasjoner: FHI og Fete Typer

Bokmal

Batch 0503241925.1803241650.0503241925.1803241650.15/03,/2024 8:26

Y FHI

Folkehelseinstituttet

Noen trekk ved kommunens folkehelse

Eldres helse er temaet for folkehelseprofilen 2024. Temaet gjenspeiles
i indikatorer og figurer.

Indikatorene som presenteres i profilen er valgt med tanke pa
helsefremmende og forebyggende arbeid, men er ogsa begrenset av
hvilke data som er tilgjengelige pa kommuneniva. All statistikk ma
tolkes i lys av annen kunnskap om lokale forhold.

Befolkning

* Andelen unge eldre (65-79 ar) i kommunen er hgyere enn i landet
som helhet. Finn tall for andelen over 80 ar pa side 4. Les mer om
eldre og eldres helse pa midtsidene.

* | aldersgruppen 75 ar og eldre er andelen som bor alene ikke
signifikant forskjellig fra landsnivaet.

Oppvekst og levekar

* Andelen som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
heyere enn i landet som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntekt
vil si at den gjennomsnittlige inntekten i en trearsperiode er under
60 prosent av median husholdningsinntekt i Norge.

* Andelen som bor i husholdninger med hoy gjeld, er lavere enni
landet som helhet. Hay gjeld vil si en gjeld tre ganger hgyere enn
samlet husholdningsinntekt.

Miljg, skader og ulykker

* Andelen ungdomsskoleelever som opplever at det er trygt a ferdes i
naromradet pa kveldstid, er ikke signifikant forskjellig fra
landsnivaet. Tallene er hentet fra Ungdata-undersokelsen.

Helserelatert atferd

» Andelen 17-aringer som oppgir at de trener sjeldnere enn ukentlig er
hoyere enn i landet som helhet, vurdert etter resultater fra
nettbasert sesjon 1 for gutter og jenter.

Helsetilstand

* Forskjellen i forventet levealder mellom de som har grunnskole og
de som i tillegg har videregaende eller hayere utdanning, er ikke
signifikant forskjellig fra landsnivaet. Forskjellen i forventet levealder
mellom utdanningsgruppene er en indikator pa sosiale
helseforskjeller i kommunen.

23



Figur 1. Aldersfordelingen i kommunen i 2023 og framskrevet til
2050 (SSB).

Andel personer

0ar 20 ar 40 ar 60 ar 80 ar
Alder i ar

- = Befolkning 2023 = =  Fremskrevet befolkning 2050
07.05.2024 Kilde: FHI, Folkehelseprofiler 224



Andel som bor alene gar noe ned men ligger
pa et hgyt niva

Figur 4. Andel personer over 75 ar som bor alene (SSB).
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FOLKEHELSEPROFIL 2024

Folkehelsebarometer for kommunen
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Hgy andel unge arbeidsledige i Larvik
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Hgy andel mottakere av stgnad til livsopphold i Larvik
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Klarer du selv, uten hjelp av andre, i det daglige a:

Basistfunksjoner
(PADL):

Ga pa toalettet

Vaske deg pa kroppen
Bade eller dusje

Kle av og pa deg
Legge deg og sta opp
Spise selv

Stort

hjelpebehov

» Gjgre tyngre husarbeid (f.eks

Avanserte funksjoner
(IADL):

» Gainnendegrs i samme etasje « Gjgre lett husarbeid (f.eks

oppvask)

gulvvask)

Gjgre innkjap
Betale regninger
Ta medisiner
Komme deg ut
Ta bussen

Moderat
hjelpebehov

lkke behov
for hjelp
med noen
av disse
aktivitetene
| dagliglivet

Uten

njelpe-behov




Hjelpebehov etter 70ars alder
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Gripestyrke 66-72 aringer

Bar
0.9

Menn
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Kvinner
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Strand BH et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2019



72 Tromse-
# undersokelser

Improved Cognitive Function in the Tromse Study in
Norway From 2001 to 2016

Bente Johnsen, MD, Bjgrn Heine Strand, PhD, leva Martinaityte, MD, PhD, Ellisiv B. Mathiesen, MD, PhD, Correspondence

and Henrik Schirmer, MD, PhD Dr. Johnsen
bente.johnsen@unn.no

Neurology: Clinical Practice December 2021 vol. 11 no. 6 e856-e866 doi:10.1212/CP].0000000000001115
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Mcan sum symbol coding test
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Hva kan forklare bedringen i kognisjon?
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ARTICLEINFO ABSTRACT

Keywords: The aging population and increasing evidence of the detrimental health impacts of loneliness a1
l.ox.lehne:s importance of studying and predicting changes in loneliness prevalence among older adults. To un
?923 project changes in loneliness over time, we examined 35-year trends in adults aged 70 and older
o ;nce factors such az sex, age, and Living situation. Croes-cectional data from 27,032 home-dwelling ad
Projections years and older who participated in at leact one of the four Norwegian HUNT surveys from 1984
Ui aloes Norwegian population data from Statiztics Norway were used for the analyses. Loneliness was self-1

the prevalence of loneliness was standardized to the Norwegian population at the survey year by age
results showed that the prevalence of loneliness significantly decreased between each survey. The
gornes of loneliness (a good amount, very much) decreased, from 11.4% (1995-97), 6.7% (2006-0
(2017-19). Acroes surveys, loneliness was significantly more common among women, the oldest, an
alone. The prevalence of loneliness among the oldest adults iving alone increased from 2006 t
gradual decline in loneliness observed from 1995 to 2019 coincided with notable societal changes in
estimated that the number of older adults experiencing loneliness in Norway could rize from 184,0(
286,000 in 2035, and potentially reach 380,000 in 2050.

1. Introduction for preventative interventions that extend beyond traditiona

services (National Academies of Sciences Engineering an

Nyheter for deg som jobber i helsesektoren. Annonser er kun beregnet for helsepersonell.
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STOR GRUPPE: Selv i et land som Norge, hvor forekomsten av ensomhet er relativt lav, foler omtrent én av fire eldre over 60 ar seg ensomme.

Mlustrasjonsfoto: NTB Gorm Kallestad

Ny studie: Ensomhet blant eldre i Norge —andelen har gatt ned, men antallet vil oke

Ensomhet koster, bade for dem det gjelder, men ogsa i kroner og ere for det norske samfunnet.

Thomas Hansen, Folkehelseinstituttet (m. fl.)

PUBLISERT Onsdag 18. oktober 2023 - 14:57 sI1ST OPPDATERT Onsdag 18. oktober 2023 - 14:57

®X®

DET ER BLITT HEVDET at ensomhet er den nye royken. Ensomhet er et betydelig

folkehelseproblem forbundet med en rekke fysiske og psykiske helseproblemer, szrlig blant
eldre. Ensomme eldre spiser mindre, sover darligere, beveger seg mindre, og har ekt risiko for
kognitiv svikt og demens. Ensomhet koster, bade for dem det gjelder, men ogsa i kroner og ore
for det norske samfunnet. Regjeringen jobber na med en nasjonal strategi for a redusere
ensombhet. Vi blir flere eldre de kommende arene, og det er avgjorende med kunnskap om

tidstrender i eldres ensomhet og om sarbare grupper.

Eldrebefolkningen er i endring. Gradvis bedre helse og heyere utdanningsniva gir mer sosialt
deltakende eldre. Med okt levealder utsettes skropelighet og tap av partner og venner. Disse
faktorene kan redusere ensomhet, mens okt individualisering og mulig svekket fellesskap,

flere aleneboende og skilte, ogsa blant eldre, kan oke ensomhet. Digitaliseringen av

Recent changes towards more individualistic societies have raised
global concerns about increasing social isolation and loneliness (Chawla
et al., 2021; Dykstra, 2009; Surkalim et al., 2022; WHO, 2021). These
concerns are framed and heightened by growing evidence that loneli-
ness has neeative consequences for phvsical coenitive and mental

2020).

In Western countries, the prevalence of loneliness during adulthood
tends to be stable into older ages but to increase after age 75 (Dykstra,
2009; Hansen and Slagsvold, 2016; Hawkley et al., 2019; Luhmann and
Hawklev. 2016°* Mund et al.. 2020 von Soest et al.. 2018). The risk of
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Kilde: HUNT-4. Tall utarbeidet av Heine Strand i prosjektet «Friske levear». Tallene er standardisert til Norges befolkning de aktuelle arene med henhold pa alder og kjgnn.
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Figure 3. Prevalence of loneliness (%) among 70+ year olds in Norway by age and living situation with 95% confidence intervals. Standardized by

age and sex for each survey.
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Fallende demensrisiko

Incidence rate all ages
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FIGURE 2 The age-adjusted annual incidence rate of dementia
per 1000 person-years in participants from 50 to 99 years old. The
black line indicates the mean, and the gray area shows the 95%
confidence interval of the mean.

Johnsen B, et al. Alzheimer's & Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring, 29. september 2023
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— Det er faerre 70-aringer som far demens na enn det var for 20 ar siden, sier Bente Johnsen. (Foto: Jakob

60- til 90-aringer far sjeldnere
demens enn for, viser norsk
studie

Likevel oker det totale antallet som lever med demens.

- Elise Kjorstad
JOURNALIST

Fredag 29. september 2023 - 13:00

Samfunnet ma forberede see na a i omsore til flere som lever med
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demenskartet.no

Velg arstall:

r 2025 )——{ 2030 )—{ 2040 —{ 2050 )

Aldersfordeling | befolkningen

20%

Personer med demens

Alder Antall d Q 5%
30-64 2108 1057 1051 —— -~ —

65-69 2008 783 1225 = S

70-74 14493 8140 6353

75-79 16691 8349 8342 - .-

80-84 20380 8814 11566 . 4-——“__.
85-89 23676 8370 15306 G MEL s A R g og Ahd s
90+ 21762 5567 16195 * Norge 2020 = Andel med demens

!@ Nyttige lenker y 0 Kilder og metode b @ Kopier lenke



https://demenskartet.no/

v EP REFAWOR - Lukkede dokume: X &% DEMENSKARTET - Demenskar X KB Changing lives, changing brair X E Dokumenter - REFAWOR - fin: X = + = O

¢« 5 C M 2 demenskartet.no/#3805 CL A } 4 ®

ChatGPT g SAP ) 360 Citrix - 4human IT... EJ OpusNy £ REFAWOR [ RFAWOR - Intern K} Friske arbeidsar K} Friske levear @) TSD [ Areview of mediati... || Netflix & TeliaPlay S7 JournalsFHI [ Sikkersone  »

”. ﬁ:g;::;g soegnt':relse (Q Larvik VD ( Norge ) > ( Vestfold og Telemark ) > - ( Last ned )

0-1% 1-2% 2-3% = SRN-UEE N N

2020

Larvik

Larvik 1 ar 2020

Personer med demens

Innbyggertallet for Larvik i Andelen med demens er
2020 er 47204. 2.28 % i Larvik. 1 O 7 8

Befolkningen i Larvik er Gjennomsnittet i Norge 2.28% av befolkningen
eldre enn gjennomsnittet er 1.88 %12020.

1 Norge, og har derfor

ogsa en hgyere andel

med demens.

Velg arstall:

& 2025 (2030 )—— 2040 }— 2050 )




Antall med demens i Larvik

Demens i Larvik

2025: 2,6%
2040:4,1%

O B @20 NN 0 BN NN NS

2020 2025 2030 2040 2050

Kilde: Demenskartet.no. Data er basert pa HUNT og SSBs befolkningsframskrivinger (hovedalternativet).
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DE ME NTI A 12 WAYS TO REDUCE YOUR RISK
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of dementia cases .
could be prevented

by addressing these

lifestyle factors

INCREASE DECREASE

Education Hearing Loss
Physical (I-)I)épe.rt i
Activity EMEY
Smoking
¢ o Social Depression
KeCk Med].Clne Contact Diabetes

Excessive
Of USC Alcohol Intake
BEYOND EXCEPTIONAL MEDICINE™ Head Injury
Air Pollution

Source: Lancet Commission on Dementia Prevention and Care
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“It Is never too early and never
too late in the life course for

dementia prevention.”

See The Lancet Commissions page 413
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Lifelong marriage may lower the risk of
developing dementia in old age U&im Myokinikken
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Oppsummering

* Flere og st@grre andel eldre

* Antall med demens vil gke mye
(ogsa i Larvik)
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» Sosiale faktorer er viktige
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