


Det er et afrikansk ordtak
som sier at det krever
en hel landsby
& oppdra et barn.

Larviks barn og unge
trenger DIN hjelp!




“Hvis ikke jeg hadde hatt noen som trodde pa meg
og satt litt krav til meg, og hjalp meg med det, sa
tror jeg ikke jeg hadde klart meg sa bra.

Tror ikke jeg hadde overlevd engang.”

Camilla Josefin Hansen, tidligere fosterbarn og na Larviksproff




| Larvik, er det til enhver tid barn, unge og familier som har behov for
ulik hjelp. Grunnene kan veere mange og ulike; familiene kan mangle
nettverk, de kan veere nyinnflyttet i kommunen, de kan ha en lav
okonomi eller det kan vaere fysisk eller psykisk sykdom hos barna eller
foreldrene. De kan slite med disse tingene i en kort eller en lengre
periode, som gjer at de har behov for at andre stiller opp med en

hjelpende hand.

Vii Larvik er opptatt av a tenke at alle som bor i kommunen var, kan
hjelpe til med noe. Det kan vaere noe sa enkelt som 3 tilby a kjere til
fotballtrening eller annen aktivitet, ta med barnet/ungdommen ut av
hjemmet slik at de opplever noe pa fritiden eller tilby et sted & bo for
en kortere eller lengre periode.

| en hektisk hverdag kan det veere enklere for oss a hjelpe de vi allerede
kjenner litt eller kjenner til. Det kan veere venner av egne barn, nabo-
barna eller barna du har kontakt med via jobben.

Vi gnsker at DU tenker gjennom om det er noen rundt deg som
trenger hjelp og hva du kan hjelpe til med.



“Hadde jeg ikke hatt den fosterhjemsituasjonen som
jeg fikk i begynnelsen av ungdomsaéra, sa hadde jeg
ikke klart meg sa bra”

Rebekka Sandmo, tidligere fosterbarn og barnevernsproff
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A vite at andre trenger hjelp er vanskelig
fordi det er skamfullt & snakke om for de
det gjelder.

Kommer det en telefon fra foreldre, lzerer,
barnehageansatt, helsesgster eller barne-
verntjeneste som gnsker at nettopp DU

kan bidra, hdper vi du tenker gjennom hva
du kan hjelpe til med og er positiv til 3 si ja.

For et barn er det bedre & fa hjelp av noen
de kjenner til, enn a fa hjelp av fremmede.
A £ hjelp av noen man kjenner, kan ogsa
bety at barnet eller ungdommen kan
fortsette & ga pa idrett, skole og opprett-
holde nettverk der man er trygg fra for.




Kan du bidra med noe av dette:

e  Folge et barn til en aktivitet
Lage en ekstra porsjon med middag

®  Veere en stotteperson/ekstra besteforeldre
Hybelvert for enslige foreldre med sma barn

*  Hybelvert for ungdom som skal trene pa a bo alene
Besgkshjem

®  Ressurshjem

Fosterhjem

egne fors\ad ol hva

du kan pidra med-




Kort om tanken bak Vare Barn

Prosjekt med oppstart september 2014
bestaende av barnevernproffer

(ungdom med egenerfaring fra barnevern)
fosterforeldre, andre kommunale tjenester,
statlig barnevern og ansatte i Larvik
barneverntjeneste.

Malet er at kommunens innbyggere skal
samarbeide om «vare barn».
«lt takes a village to raise a child» — Afrikans ordtak

Hva kan DU hjelpe barn og unge i Larvik med?
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Melde interesse for
a veere ressursperson:

98 23 19 69

E-post:
varebarn@larvik.kommune.no

Nettside:
https://www.larvik.kommune.no/
vaare-barn/
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