
Agenda

Temaplan vold i nære 
relasjoner 

Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne - 29.10.2024 



Tre 
Tre innsatsområder

1. Tidlig innsats og 
målrettet forebygging

2. Likeverdig og helhetlige 
tjenester

3. Kapasitet og 
kompetanse 



Temaplan vold i nære relasjoner 
Vedtatt høsten 23 

Tiltaksplan 

Lansert og presentert - gjort kjent 

Nadia Ansar 

Inga Marte Thorkildsen 

Refleksjonsoppgaver ute i avdelingen 

Nytt /oppdatert informasjonsmateriell - Jeg er urolig, hva gjør jeg? 

Barn og ungdom

Voksne 

Oppfølging handlingsplanen med ledergruppene før arbeidsgruppen 
avslutter oppdraget 

https://www.larvik.kommune.no/media/zcehns0i/lk_temaplan_vold-i-naere-relasjoner_nov23_enk.pdf


Gjøre planen kjent  

Nadia Ansar - Min skam

Bokbad på biblioteket - åpent for 
alle 

Opptak og refleksjonsoppgaver til 
avdelingene 

Inga Marte Thorkildsen 

Fagmøte med ansatte, ledere og 
politikere 

Opptak og refleksjonsoppgaver til 
avdelingene 

Bokbad på biblioteket på kvelden 

https://docs.google.com/presentation/d/1BWjpjh0TC1-YtyZSoKwBnXM3e00uFOit291qDwkTRQ4/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1BWjpjh0TC1-YtyZSoKwBnXM3e00uFOit291qDwkTRQ4/edit?usp=drive_link


“Alvorlige barndomsbelastninger er en av 
de viktigste kildene til helseproblemer i 
Norge. Vi har aldri hatt mer kunnskap om 
barndommens betydning enn vi har nå - 
aldri visst mer om hva en utrygg oppvekst 
fører til, og hvorfor. En god, eller en dårlig 
barndom varer livet ut. Men den varer 
også i generasjoner” 

Inga Marte Torkildsen, 2023



Inga Marte Torkildsen 

Lytte

Holde ut

Bygge relasjon 

Våge å snakke om hvordan det er å 
være deg i denne relasjonen - 
Emosjonell belastning? Rigg for 
støtte 









Tiltaksplanen 

❏ Justere noen frister
❏ Utfordrende i en stram økonomisk tid 
❏ Viktige roller/stillinger er borte - Folkehelsekoordinator, SLT 

koordinator 
❏ Hvem eier fagområdet - alle og ingen? 
❏ Utvidet målgruppe 

❏ Jeg er meg!!!!!!!!! 

https://www.larvik.kommune.no/media/zcehns0i/lk_temaplan_vold-i-naere-relasjoner_nov23_enk.pdf


Elin Fosse Stangeby
mob: 95198334 
Avdelingsleder 
Tiltak og familieveiledning 


