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“Jeg er meg!”

- et S|kkerhetskurs for barn
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Barn i Larvik skal bli bedre kjent med

sin egen seksuelle helse.
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https://tv.nrk.no/se?v=DKTE99101519&t=313s
https://tv.nrk.no/se?v=DKTE99101519&t=313s

De neste 10 minuttene:

.- Hva er “Jeg er meg!”
. Hvorfor trenger vi “Jeg er meg
. Evalueringer
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«Jeg er meg!» - malsetting

1. A fremme barn og unges seksuelle
helse og livsmestring

2. A forebygge vold og seksuelle
overgrep



Hvorfor trenger vi “Jeg er meg!”?

* Barns rettigheter, lover og retningslinjer
— Nasjonale retningslinjer for helsestasjons- og
skolehelsetjenesten (2019)
— Rammeplan for barnehagen (2017)

— Leereplan (2020): Kunnskapslgftet (Folkehelse og
livsmestring)

* Barn mangler kunnskap
* Voksne mangler kunnskap
* Det er levende barn bak tall og statistikk



Det er levende barn bak tall og statistikk

Meldinger til Barnevernstjenesten i Larvik vedrgrende vold - januar til august
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Fremmer sunn
seksuell helse

Kompetanseutvikling
e kunnskap Tryggere voksne
e ferdigheter Tryggere barn
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Forebygger vold og
seksuelle overgrep




“Jeg er meg!”

Barnehage og Skole og

_ helsestasjon skolehelsetjeneste
2018 - 2023

Temasamlinger i 2- 0g 4-ars Tematimer Tematimer
barnehagene, alle konsultasjon pa
arstrinn helsestasjonene

Tema-foreldremgter om barns seksuelle
helse i barnehage og skole

2021: “Jeg er meg!” - pa eget sprak
Larvik laeringssenter



https://docs.google.com/document/d/1Pq_VjIn3Mqxgjkh2wixUvDDQrz64kDHE/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1jFOHE8fL1ues7UO_zVDTPGePXKFTzNaE/edit#heading=h.gjdgxs

Kunnskap er
overgriperens
verste fiende




Barnas stemme

“Vi har leert om a sette grenser for egen kropp,
og hvordan man kan gjare det. Da blir det
lettere a si fra om noe man ikke liker”. ey, asrinn)

“Det er bra a fortelle vonde hemmeligheter, for
d(J kom barnevernEt” (Gutt, 5 ar etter tema “Gode og vonde

hemmeligheter” i barnehagen)



Foreldrenes stemme

“A tenke gjennom hvor lite
3. Pa en skala fra 1-10: Hvor nyttig synes du temaforeldremetet om barns seksuelle helse var kun nskap én Selv har fra

for deg?
— oppveksten og hvordan fgre
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“Jeg er meg!” - pa eget sprak

”Vi mé kn use Skammen !” (Arabisk kvinne, “Jeg er meg!” - pa eget sprak)

“Vi trodde at dere laerte barna a ha sex, nar dere
nordmenn underviser om dette tema allerede i
barnehagen. Vi har tatt helt feil. Na skjgnner vi at
dere faktisk laerer barna deres a ta vare pa seq

Y
SEIV (Arabisk mann, “Jeg er meg!”- pa eget sprak)



De ansattes meninger

“leg er meg” er med pa a gi oss legitimitet til a snakke om det, et felles
sprak, mot til G bevege oss inn i tematikken og kunnskap til G navigere i
landskapet. Dette er med pa a lage kunnskapsrike barn med gkt
robusthet til a takle livet” (Gjermund Holt, rektor Hedrum bs)






Takk for oss

Mette Synngve Omsland

mette.synnove.omsland@Ilarvik.kommune.no
Telefon: 982 53 322

&
Inger Marie Otterdal

inger.marie.otterdal@Ilarvik.kommune.no
Telefon: 982 25 607
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