
Agenda

 Anne Berit Lohne, rådgiver alkohol og bevillinger 

 

Orientering om støy ved 
arrangementer 



Fagansvar og veiledning vedrørende støy
Det er Miljørettet helsevern og Kommuneoverlegen som har det faglige ansvaret og veiledningsplikten når det 
gjelder lyd og helse. De håndterer også eventuelle meldinger eller klager på støy. Politiet har ansvar for håndtering 
av ulovligheter og ordensforstyrrelser.

Alkoholloven regulerer ikke musikk eller utendørs lyd. En salgs - eller skjenkebevilling er kun en tillatelse til 
salg og skjenking av alkohol.

Klager på støy fra utesteder, eller ordensforstyrrelser som kan knyttes til serverings- og skjenkesteder, er ikke 
bevillingsmyndighetenes ansvarsområde.  



Saksbehandling og vurderinger

Selv om alkoholloven ikke styrer lyd, er konseptet relevant for vurderingen:

● Ved søknad om f.eks. nattklubb, forventes et visst støynivå som tas med i helhetsvurderingen.
● Bevillingsmyndigheten er forpliktet til å innhente uttalelser fra politiet og sosialtjenesten                             

(sosialtjenesten kan også være kommuneoverlegen eller Miljørettet helsevern i støyfaglige                                
spørsmål).

I tråd med Alkoholpolitisk handlingsplan for Larvik kommune, praktiseres følgende:

● Veileder alltid søkere for å sikre forståelse.
● Saker av prinsipiell karakter løftes til politisk behandling etter at nødvendige uttalelser fra høringsinstansene foreligger.
● Vedtak inneholder informasjon, og lenker: 

○ Larvik kommunes egne retningslinjer for lydnivå fra utendørs høyttalere og musikkanlegg.
● Helsedirektoratets veileder: Musikkanlegg og helse – veileder til arrangører og kommuner.

jf. alkoholloven § 1-7a 

“Ved vurdering om 
bevilling bør gis, kan 
kommunen blant annet 
legge vekt på antallet 
salgs - og skjenkesteder, 
stedets karakter, 
beliggenhet, målgruppe, 
trafikk og ordensmessige 
forhold, næringspolitiske 
hensyn og hensynet til 
lokalmiljøet for øvrig.



Agenda

 Cecilie Lyngra Seierstad, rådgiver 

 Anne-Christine B. Markset, kommuneoverlege samfunnsmedisin

Miljørettet helsevern og 
retningslinjer for støy



Overordnet for vårt arbeid

● Folkehelseloven

– beskytte befolkningen mot faktorer som direkte eller indirekte kan ha 

negativ innvirkning på helsen

● Forskrift om miljørettet helsevern

– sikre befolkningen mot faktorer i miljøet, bl.a. biologiske, kjemiske, 

fysiske og sosiale, som kan ha negativ innvirkning på helsen



Retningslinjer for regulering av lydnivå musikkanlegg

● Helsedirektoratets veileder “Musikk og helse”, IS-0327

● Retningslinje for regulering av lydnivåer fra utendørs                  
høyttalere og musikkanlegg i Larvik kommune

https://www.larvik.kommune.no/media/32fj3qnc/retningslinje-for-regulering-av-lydnivaaer-fra-utendoers-hoeyttalere-og-musikkanlegg-i-larvik-kommune-oppdatert-2023.pdf


Retningslinje for regulering av lydnivåer fra utendørs 
høyttalere og musikkanlegg i Larvik kommune

Vedtatt av Larvik kommunestyre i saksnummer 080/16
Oppdatert 6.juli 2023

Formål/hensikt
– forebygge helseplager og sikre befolkningen mot helseskadelig støy 
– gi forutsigbarhet for alle berørte parter
– likebehandling av virksomhetene i tråd med faglige anbefalinger



Definisjoner
Med helseskadelig støy menes støy som kan føre til alvorlige og gjentatte 
søvnforstyrrelser, ødelagt konsentrasjon i arbeidssituasjon eller ødelagt trivsel i 
hvileperioder og hørselstap, forhøyet blodtrykk eller andre fysiske skader. 

Med bygning med støyfølsom – bolig, skole, barnehage, helseinstitusjon, 
fritidsbolig, kirke og andre bygg med religiøs karakter, forsamlingslokale, 
kontorlokale eller annen bygning med tilsvarende bruksformål. 



Lydnivåer fra utendørs høyttalere/musikkanlegg

● Lydnivå måles 0,5 m utenfor boligfasade
● Lp, Aeq er gjennomsnittlig lydnivå over en halv time. 
● Lp, Amax er de høyeste vanlige støytoppene i måleperioden (ikke gjennomsnitt over tid)

Særskilt for Larvik:

– utvidet frem til kl. 24.00, nasjonal veileder har til kl. 23.00 

– inntil 12 arrangementer per konsertsted/ virksomhet, nasjonal veileder har inntil 6 arrangementer

– hvis en arrangør har flere musikkarrangementer enn 12 per år, gjelder grenseverdi Natt for disse arrangementene, 
uavhengig av når arrangementene avholdes 

Tid på døgnet Tillatt lydnivå

Dag kl. 07.00 – 19.00 Lp, Aeq30min <= 75 dB

Kveld kl. 19.00 – 24.00 Lp, Aeq30min <= 70 dB

Natt kl. 24.00 – 07.00 Lp, AFmax <= 55 dB 



Akseptable lydforhold for publikum

Lp,Aeq,30min Lp,Cpeak

Varslingsgrense 92 dB 130 dB

Absolutt grense 99 dB 130 dB

Grenseverdier for faren for helseskadelig støy for publikum 
(Helsedirektoratets veileder IS-0327)

-gjelder for all forsterket lyd fra høyttalere/musikkanlegg



Nabovarsling

Konsert- og musikkarrangørene for utendørs virksomhet skal i god tid (minimum 2 
uker) før arrangement informere mulig berørte naboer om følgende: 

● Dato for arrangementet 
● Start- og sluttidspunkt for musikken (inkludert lydprøver) 
● Antall og type arrangement 

Det tas høyde for programendringer underveis. Disse skal nabovarsles så snart som 
mulig. 



Sanksjoner/klage

a. Hvis disse retningslinjene ikke overholdes, kan forholdet kreves rettet 
av kommunen med hjemmel i Folkehelselovens § 14. 

Ved overhengende helsefare kan virksomhet eller aktivitet stanses 
umiddelbart; se nevnte lovs § 16. 

b. Politiet kan med hjemmel i Politiloven eller lokal vedtekt stanse en 
eventuell forstyrrelse på stedet. 

Eventuelle rettevedtak etter punkt a. kan klages på etter reglene i 
gjeldende lover/forskrifter.



Krav til virksomheter med stor lydproduksjon

● Krav om internkontroll 

jfr. Forskrift om miljørettet helsevern §§ 7 og 12 

● Dokumentere lydnivåene hos nærmeste naboer 

jfr. Folkehelselovens § 12 om opplysningsplikt

jfr. Forskrift om miljørettet helsevern §§ 7, 9 og 13. 

– Unntak for virksomheter som kun har bakgrunnsmusikk

– Norsk Standard NS 8172:2009 Lydforhold i bygninger. Måling av lydnivå 

   utendørs på bygningsfasader og på utendørs arealer 


