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Kyststien
i Larvik
stavern - nevlunghavn - helgeroa - ødegården

LARVIK

Kyststien
Kyststien i Larvik ble offisielt åpnet i 1991, og har 25 års 
jubileum i 2016. Kyststien går langs Brunlaneskysten 
mellom Stavern – Nevlunghavn – Helgeroa – Ødegården 
(Barkevik) en strekning på ca.35 km. Kyststien er etablert 
gjennom frivillige avtaler med grunneiere, og skal være en 
hjelp til turgåere for å komme fram til fots langs kysten.  De 
som står bak Kyststien er: Brunlanes Bondelag, utmarkslag 
og grunneierlag, Larvik kommune/Landbrukskontoret/
Kulturkontoret og Larvik og Omegns Turistforening (LOT). 
Flere frivillige organisasjoner og personer hjelper til med å 
ta vare på Kyststien.

Parkering
P-plasser er merket av på kartet. Fra P-plassene er det merket adkomst og 
fremkommelighet til kyststien.

Merking av stien
Kyststien er merket med blå maling på lave stolper, trær eller steiner. I 2014 
ble det satt opp nye informasjonstavler med opplysninger om kulturhistorie, 
geologi, botanikk og fugleliv. Informasjonstavlene gjør turen mer innholdsrik 
og interessant. Ved veikryss er det satt opp skilt.

Framkommelighet
Kyststien følger ferdselsveier som har vært i bruk over lang tid. Standarden på 
stien varierer med terreng og underlag. Stien kan enkelte steder være ulendt 
for den som er dårlig til beins. Kartet viser hvor kyststien er framkommelig med 
rullestol og barnevogn. Husk at kyststien går langs skog, fuktige strandenger 
og glattskurte svaberg. Velg derfor fottøy etter vær og årstid!

Ferdselsregler
Velkommen som bruker av kyststien! Vi ber om vern av naturen.  Friluftsloven 
stadfester menigmanns rett til fritt å ferdes i utmark, men det er frihet under 
ansvar. Følgende punkter er satt opp ut fra lovbestemmelser, og vanlig skikk 
og bruk.

Motorisert ferdsel er ikke tillatt i utmark. På privat vei må du ha tillatelse fra 
grunneier. Dette gjelder også for moped. Tråkk ikke i åkrene. La vanningsanlegg 
og annen redskap stå i fred. Parkering skjer på anviste plasser. For annen 
parkering spør grunneieren. Respekter plante-, dyre- og fugleliv. Respekter 
gravrøyser, ikke flytt eller fjern steiner. Bål må ikke tennes på svaberg da det 
oppstår stygge sår. Bruk gamle bålplasser. 

I PERIODEN 15. APRIL TIL 15. SEPTEMBER ER DET FORBUDT Å TENNE ILD 
I SKOG OG MARK.  Det  er mange campingplasser langs kyststien. Her 
finnes overnattingsmuligheter og gode servicetilbud. Vil du telte utenom 
campingplassene? Uten grunneiers tillatelse kan du sette opp telt i utmark 
inntil to døgn, men 150 m fra nærmeste bebyggelse. Spør grunneier hvis du 
er usikker. Se for øvrig ferdselsreglene i Friluftsloven: 
www.regjeringen.no/nb/dep/kld/dok/regpubl/prop/2010-2011/
prop-88-l-20102011/2/4.html?id=638334.

For å verne mot unødig slitasje på vegetasjonen henstilles det til å bruke 
eksisterende stier.

Bruk av sykkel
Det anbefales ikke bruk av sykkel på kyststien. Dette av flere grunner:
Skade og slitasje på naturen. Dårlig framkommelighet på grunn av ulendt 
terreng og andre turgåere

Hundeeiere
Hundeeiere oppfordres til å holde hunden i bånd langs kyststien – hele året!

Natur
Brunlaneskysten har vekslende og rik natur, med variert plante- og dyreliv. 
Kyststien slynger seg gjennom frodig svartorskog, over nakne svaberg, grunne 
viker og forblåste knauser. Her ute er opplevelsesmulighetene mange og 
gode. Det er mange som er glad i kyststien og bruker den både til fritid og i 
arbeid. Gjør ditt beste for å bevare naturen her ute!

KULTURLANDSKAPET
Menneskenes adferd setter spor i landskapet, og vi får kulturlandskap. 
Kulturlandskapet endres over tid som en følge av folk og fes adferd. Tidligere 
tiders levemåte satte få varige spor etter generasjonene. I dag har vi maskiner 
og utstyr som setter dype spor etter oss. Dette er også synlig langs kyststien.
De mange gravrøysene langs kysten er blant de eldste synlige spor etter folk 
i området. Trolig langt opp i bronsealder/jernalder, cal. 1500 f. Kr. 500 e.Kr. 
Funn av flintredskaper viser at folk holdt til her i steinalderen, kanskje så 
tidlig som 6-8000 år f.Kr. Kulturlandskapet er en levende del av vår historie, 
som verner om vår identitet – våre røtter!

LANDBRUK
Landbruket i Brunlanes nyter godt av et svært gunstig lokalt klima, og er et 
av de stedene i Norge som er først ute med tidlige grønnsaker om våren. 
Kyststien går flere steder langs åkerkanter og gårdsbebyggelse. Ta hensyn til 
jorda og skogen da dette er viktig næring i området.

HOLD NATUREN REN
Alle har vi glede av at kyststien holdes ren og ryddig. Kast ikke fra deg papir 
eller annet avfall, men ta med søpla hjem eller bruk oppsatte søppeldunker i 
friområdene. Bruk av engangsgriller er forbudt!

ANSVAR
Bruk av kyststien skjer på eget ansvar. Skader eller mangler på merking av 
installasjoner/skilt, bes meldt til: Larvik og Omegns Turistforening (LOT),
tlf. 33 18 76 50, post@lotlarvik.no

KYSTSTIBÅT PÅ STREKNINGEN HELGEROA og LANGESUND
Ferga, som også går innom en rekke øyer i Langesundsfjorden, forlenger 
kyststien mellom Helgeroa og Langesund – og videre langs kysten av 
Telemark. www.helgeroafergene.no

INFORMASJON
Egen bok om Kyststien har oversiktskart og generell informasjon om 
Brunlaneskysten, www.larvik.kommune.no/kyststien. 
Detaljkart (målestokk 1:10000), med tekst, gir god informasjon om hva som 
kan oppleves underveis. Boken kan også kjøpes.

The coast path The Coast Path is a part of the coast of Brunlanes between 
Stavern – Nevlunghavn – Helgeroa – Oedegården (Barkevik) 
a stretch of 35 kilometers. Car parks are marked on the 
map. Access and availability to the paths are also marked 
on the map. The Coast Path is marked with blue paint on 
low posts, trees or stones. In crossroads there are signposts. 
The standard of the path vary depending on the terrain and 
the ground. In some places it can be rough for people with 
mobility issues. Choose your footwear in accordance with 
weather and season.

GUIDELINES FOR WALKS ON THE COAST PATH
The Outdoor Recreation Act confirms everybody’s right to roam the 
countryside, but this is a freedom with responsibility. The following points are 
based on statutory provisions and accepted practice. 
Motorized traffic is not allowed on the coast paths. In a private road you 
should have a permit from the owner. This also applies to a moped.
Show respect for plant, animal and bird life. 
Fires should not be lit on the rocks as there will be ugly scars. Use old places 
for making bonfires. 
IN THE PERIOD FROM 15 APRIL TO 15 SEPTEMBER IT IS FORBIDDEN 
TO LIGHT A FIRE IN FORESTS AND ON LAND. DISPOSABLE GRILLS 
ARE FORBIDDEN! 
Respect burial mounds, do not remove or take away stones.
To protect against unnecessary wear of the vegetation, you are asked to use 
the existing paths. Cycling is not recommended because of rough terrain and 
other walkers. Dog owners are requested to keep their dogs on leads – the 
whole year through! 

THE CULTURAL LANDSCAPE
The burial mounds along the coast are among the oldest visible traces of 
people in the area. Probably from late Bronze Age/ Iron Age, about 1500 B.C. 
– 500 A.D. Findings of flint tools show that people lived here in the Stone 
Age, maybe as early as 6-8000 years B.C.

KEEP NATURE CLEAN
Do not throw away paper or other kinds of rubbish, but take your litter home 
with you or use the bin bags put up in the recreation areas. 

“THE COASTPATH-BOAT “- FOR TRANSPORT BETWEEN 
HELGEROA AND LANGESUND.
A ferry, that also visit several islands in the Langesund-fiord, makes an 
extention of the path between Helgeroa to Langesund, and further along the 
coast of Telemark.

ENJOY YOUR TRIP!

DER KÜSTENPFAD Der Küstenpfad führt entlang der Küste von Brunlanes 
zwischen Stavern – Nevlunghavn – Helgeroa – Oedegården 
(Barkevik) auf einer Strecke von 35 km. Parkplätze sind 
auf der Karte markiert. Hier ist auch der Zugang und die 
Begehbarkeit gekennzeichnet. Der Küstenpfad ist mit blauen 
Zeichen auf niedrigen Pfosten, Bäumen und Steinen markiert. 
An Kreuzungen ist er ausgeschildert. Die Beschaffenheit des 
Weges variiert je nach Gelände und Unterlage. An manchen 
Stellen kann der Pfad für Menschen mit Gehbehinderungen 
unwegsam sein. Wählen Sie entsprechend der Jahreszeit 
und dem Wetter geeignete Schuhe. Die Fähre, die auch eine 
Reihe von Inseln im Langesundfjord anläuft, erweitert nun 
ihre Route zwischen Helgeroa und Langesund -und weiter 
entlang der Küste Telemarks.

WANDERREGELN
Das «Gesetz über das Leben im Freien» berechtigt jeden, sich in der 
norwegischen Natur aufzuhalten und frei zu bewegen. Mit dieser Freiheit ist 
jedoch auch Verantwortung verbunden. Die folgenden Punkte sind abgeleitet 
von gesetzliche Bestimmungen und übliche Traditionen und Praktiken.
Motorisierter Verkehr in der freien Natur ist nicht erlaubt. Auf Privatwegen ist eine 
Genehmigung des Grundbesitzers erforderlich. Dies gilt auch für Kleinkrafträder. 
Respektieren Sie die Pflanzen-, Tier- und Vogelwelt. Auf Felsen darf kein Feuer 
gemacht werden, weil der Natur dadurch Schaden zugefügt wird. Benutzen Sie 
bereits vorhandene Feuerstellen. 
IN DER ZEIT VOM 15. APRIL BIS 15. SEPTEMBER IST DAS FEUERMACHEN 
IM WALD UND AUF WIESEN VERBOTEN. DIE BENUTZUNG VON 
EINWEGGRILLEN IST NICHT ERLAUBT! 
Respektieren Sie Hügelgräber! Steine dürfen nicht bewegt oder entfernt werden.
Zum Schutz vor unnötiger Abnutzung der Vegetation wird dazu aufgefordert, die 
vorhandenen Wege zu benutzen. Mit Rücksicht auf das unwegsame Gelände und 
auf andere Spaziergänger wird die Benutzung von Fahrrädern nicht empfohlen.  
Hundebesitzer werden dazu aufgefordert, ihren Hund an der Leine zu führen. 
Dies gilt für das ganze Jahr! 

KULTURLANDSCHAFT
Die Hügelgräber entlang der Küste gehören zu den ältesten sichtbaren Spuren, 
die Menschen in der Umgebung hinterlassen haben. Wahrscheinlich reichen 
sie zurück bis ins Bronzealter/Eisenalter, kalendarisch 1500 v.Chr. – 500 n.Chr. 
Der Fund von Feuersteinwerkzeugen zeigt, dass Menschen hier schon in der 
Steinzeit gelebt haben, wahrscheinlich schon 6000-8000 Jahre v.Chr.

HALTEN SIE DIE NATUR SAUBER
Werfen Sie kein Papier oder anderen Müll in die Natur! Nehmen Sie Ihren Abfall 
mit nach Hause oder benutzen Sie die aufgestellten Mülleimer im Gelände. 

WIR WÜNSCHEN IHNEN EINE SCHÖNE WANDERUNG! GOD 
TUR!

Henvendelse:
Servicekontoret, Larvik kommune
tlf. 33 17 10 10
postmottak@larvik.kommune.no

Larvik og Omegns Turistforening (LOT)
tlf. 33 18 76 50, post@lotlarvik.no

KYSTSTIEN 25 ÅR I 2016. 
Ordfører i Larvik kommune, Rune Høiseth og styreleder i 
Larvik og Omegns Turistforening (LOT),  Tore Fjeldskår, ønsker 
velkommen til Kyststien, som feirer 25 års jubileum i 2016. 
Begivenheten skal markeres søndag 4. september 2016.


