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Hvordan kan hjelpen hjelpe best?

4 deltakere
totalt

HOVEDFUNN

Hjelpen hjelper best når den er der behovet oppstår – ikke bare på
faste kontortider
Hyppige bytter av behandlere skaper brudd i oppfølgingen, og ungdom må fortelle historien sin på nytt til

mange ulike instanser. Faste tider og aldersgrenser gjør terskelen enda høyere for å be om hjelp.

HOVEDTILBAKEMELDINGER FRA UNGDOMMENE

Mangel på kontinuitet

Hyppige behandlerbytter skaper brudd i oppfølgingen.

«Når jeg ble avsluttet/kasta ut fra BUPA så sa de
ingenting om hva annet jeg kunne få av hjelp.»

Behov for tilgjengelighet

Hjelpen er ofte bundet til faste kontortider, ikke når behovet
faktisk oppstår.

«Trenger å få hjelp når jeg trenger den – ikke torsdag kl.
14.00.»

Frustrasjon rundt skolemøter (TPO)

Møtene oppleves overveldende – ungdom føler seg som
tilskuere i egne møter.

«Jeg skulle ønske at jeg var hovedkarakteren i møtet,
ikke en som står på utsiden og ser på.»

Barrierer ved aldersgrenser

Under 16 år stoler man ikke alltid på at foreldre skal involveres i
alt.

«Får ikke lov til å si noe alene når jeg er under 16 år. Da
lar ungdom heller være å be om hjelp.»

VEIEN VIDERE · TILTAK FRA ETTERMØTET

TPO-møter: Elin tar problemstillingen til skoleledelsen – målet er

reell innflytelse for ungdom, ikke bare deltakelse for bekreftelse.

Foreldrerollen: løftes inn i «FamilieROM» for videre diskusjon.

Lovverk: aldersgrenser og informasjonsplikt krever nærmere

oppfølging.

REPRESENTERTE TJENESTER

Larvikshjelpa barn, unge og familie
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