
Fremtidens helsetjeneste i 
Vestfold 

Sett fra kommunen 





• Oppbygningen og utviklingen av kommunale tjenester 
har vært formidabel siden 1970-tallet 

• 90% av tjenesteytingen foregår i kommunen 
• Endringer på et forvaltningsnivå forplanter seg til det 

neste 
• Mange ulike drivere for vekst i kommunal tjenesteyting 
• Antallet mottakere av kommunale helse- og 

omsorgstjenester i hjemmet økte med nærmere 10 
prosent de siste sju årene, justert for befolkningsvekst. 
Økningen var størst for gruppen under 67 år (IPLOS-registeret 
Individbasert PLeie- og OmsorgsStatistikk og KOSTRA) 

 



Økningen gjelder hele kommunen og 
ikke bare helse og omsorg 

– Pleie og omsorg 
– Spesialpedagogikk 
– Barnevern 
– Sosialtjenester 
– Flyktninger 

 
 

 

 



Pyramiden 

Få med mye 

Mange med lite 
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Tjenestemottagere 2016 (IPLOS) 

Andelen øker! 



Andelen unge øker mer enn eldre 



Mottagere fordelt på tjenestetyper 







Føringene 
 



Utfordringene 
• Flere brukere med mer komplekse 

behov  
• Bærekraftutfordringer – 

personellressurser og prioritering  
• Brukerrollen  
• Opplæring  
• Organisatorisk fragmentering  
• Innovasjon og teknologi  
• Ledelsesutfordringer  
• Utfordringer i tjenestene til 

spesielle brukergrupper  
 

Områdene 
• Barn og unge  
• Psykisk helse og rus  
• Opplæring og rehabilitering  
• Øyeblikkelig hjelp  
• Vold og overgrep  
• Omsorg  
• En helhetlig tjeneste – pasientens 

helsetjeneste  
 

Løsninger 
• Sammen med innbyggerne! 
• Teambasert helse- og 

omsorgstjeneste.  
• Nye arbeidsformer – proaktivitet og 

forebygging  
• Mer og bredere kompetanse  
• Bedre tilgjengelighet  
• Ledelse 
• Data for forvaltning og 

tjenesteutvikling  
• Ny teknologi  
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Fårebygging 



Innovasjon 

• Nytt – nyttig –nyttiggjort 
• Bedre for innbyggeren 
• Effektivisering 
• Struktur- prosess- resultatkvalitet 



Kommunene er innovative 



Teknologi 
(Innovasjonsbarometeret) 

DDS 

https://www.youtube.com/watch?v=NR3yxWrKaiE




Oppsummert fremtidens helsetjeneste 

• Samhandling  
– Regulerte overganger 
– Finansiering 
– Differensiering 
– Forebygging 

• Dreining mot hjemmebaserte tjenester 
• Hva er viktig for deg? (respektere svaret) 
• Kompetanse – Ledelse 
• Styringsdata (sanntid, stordata, deling) 
• Innovasjon (tjenester/teknologi) 
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