
10 år med Samhandlingsreformen

Holde fram som vi stevner ?

Holder det?



Utfordringene - driverne
• Demografi 

– den grånende medarbeider og den grånende pasient

• Pasientenes og «vesenets forventninger

- det som var umulig i går, er mulig i dag……

• Sykdomsutvikling og behandlingskjeden: 4 prosent av befolkningen 
bruker 50 prosent av ressursene 

• Ressursbruken og innsatsen – er den styrbar

• Kompetanse – rekruttering

• Teknologiutvikling og digitalisering

• Finansiering og incentivsystemer



Demografi
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• I 1939 ble det født 46.000 barn i Norge. 

• I 2019 blir de 80 år

• I 1946 ble det født 70.000 barn i Norge

• I 2013 ble de 67 år

• I 2026 blir de 80 år

• En vekst på 24.000 80-åringer på 7 år



En befolkning i endring
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1900 1950 2000 2050

Forekomst av kategorier av sykdommer. 1900-2050 (prognose).

Kilde: Helsedepartementet

Infeksjons-

sykdommer

Hjerteinfarkt

Livstilssrelaterte 

sykdommer

Nytt sykdomsbilde

Nordmenns helseplager vil 

økende grad preges av 

livsstilsrelaterte sykdommer:

 Kreft

 Psykisk helse

 Overvekt

 Diabetes 2

 Kols 

 Demens

 Rus
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Diabetes, rus, 
kols, overvekt, 

psykiske lidelser

Forebygging KomplikasjonerKronisk sykDiagnoseTidlig fase

I dag
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Vekst i liggedøgn basert på SSBs befolkningsfremskrivninger (MMMM*) pr aldersgrupper vektet ift pasienters 
alder. Utgangspunkt i aldersfordeling i 5-års aldersgrupper i 2014.
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Finansdepartementet





Hvis det var mulig.....

Gitt at vi kunne bygge en helsetjeneste i Norge helt fra 
bunnen av – altså at vi ikke trengte å ta hensyn til 
dagens gjeldende arbeidsfordeling mellom kommuner 
og stat;  

Ville vi da ha organisert det som i dag?



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN


