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Agenda.

● Hva er dysleksi.

● Tilrettelegging.

● Sammen er vi best.

● Hjelpemidler.

• Universelle hjelpemiddel.

• Apper og nettressurser.

• Kompenserende hjelpemiddel
● Tematimer med elevene på skolen.
● Funksjoner i Lingys: vi prøver oss

Spørsmål og kommentarer 
tas imot med takk.



Dyslektikere 
er like 

forskjellige,
 som folk 

flest!



Dysleksi.

• En spesifikk lærevanske - vansker med ord.

• Medfødt og livsvarig. 

• Handler ikke om evne til å lære.

• Dysleksi er arvelig.

• Dysleksi er et problem med lydene i språket (fonologi). 

• Dyslektikere har ikke primært et problem med å forstå 

innholdet i det de leser, men med å lese i seg selv. 

• Skrivevanskene er også ofte alvorlige og varige.

• De med dysleksi har språklig redusert arbeidsminne. 



Følgevansker.

• Utfordringer med å lære seg høyre/venstre, samt retningssans.

• Vansker med å lære klokka, årstider og kalender, 

samt utfordringer med tidsbegrep.

• Vansker med å hurtig gjenkalle symboler, både tall og bokstaver. 

• Utfordring med å lære gangetabellen.

• Grovmotoriske vansker.

• Finmotoriske vansker (for eks. ved håndskrift).

• Strukturelle vansker.

• Konsentrasjonsvansker.

• Problemer med begreper, både forståelse og innlæring.

• Lav selvfølelse, mestringsfølelse og motivasjon.

Mange med dysleksi opplever 
andre utfordringer, også kalt 

følgevansker. Følgevanskene gjelder 
ikke alle med dysleksi, men det er 
flere enn i resten av befolkningen. 



Sterke sider.

► Ofte den som finner løsningen på et problem.

► Viser stor fantasi i tekstene sine.

► Tenker utenfor boksen.

► Er nysgjerrig.

► Lærer visuelt, ved å bruke øynene/se ting.

► Er ofte flinke til å huske ny kunnskap som de hører.

► Tenker raskt.



Mestring gir 
motivasjon.



Tilrettelegging.



Rettigheter.

Rettigheter for elever med dysleksi:

● Bruke datahjelpemidler og andre tilrettelagte 
læremidler. (iPad og lingdys)

● Tilgang på nødvendig utstyr. (tastatur, headset, 
lydbøker, o.l.)

● Karakterfritak - sidemål. (søkes om)

● Tilrettelegging på prøver og eksamen
○ muntlig vurdering.
○ tekst til tale - opplest tekst.
○ tale til tekst - diktering.
○ utvidet tid.
○ bruk av hjelpemidler.

Alle elever har rett til tilpasset opplæring.



God tilgang i
klasserommet og hjemme.

Digitalt fagstoff og lesestoff.
❏ Tibi digitalt bibliotek.
❏ Digitale bøker.
❏ Opplesing på iPad.

Digitale hjelpemiddel.
❏ LingDys for iPad og Lesevenn.
❏ Diktering.
❏ Dysleksivennlige apper.

Fysiske hjelpemiddel.
❏ Tastatur.
❏ Headset.

Kompetanse i skolens personal.
❏ Kompetanse i bruk av hjelpemidler.
❏ Kompetanse om tilrettelegging for elever med lese- og skrivevansker.



L E S E
Lesetrening

Lære å lese

Kunnskap

Lese for å lære



Lytte.

Lyttestrategier.
- Minimere forstyrrelser.
- Lytte i korte økter.
- Lytte sammen med fysisk bok.
- Tegne, fikle, gå …
- Ikke pugge mens du lytter.

Lyttestopp.
- Oppsummer for deg selv.
- Lag notater.

- Sammendrag.
- Tankekart.
- Punkter.
 -Tegne.

- Diskuter teksten (med deg selv eller andre).

- Lurer du på noe? Søk?



Skrivestøtte.   Kreativ skriving.

❏ Modellering.

❏ Struktur og skriverammer.

❏ Oppfordre til bruk av 

hjelpemidler.

❏ Bruk av diktering.

❏ Rutiner for bearbeiding av tekst.

❏ Tastaturtrening.

Tasteturbo:
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitem

a/tastaturbo/ 

1. Skriv først, ikke tenke på skrivefeil.

2. Skrive slik du synes det høres riktig ut.

3. Når du kommer til et ord som gjør at det 
stopper helt opp, skriv det på norsk 
(gjelder engelsk).

4. Når du er ferdig å skrive skal du jobbe 
med teksten.

Eksempel på sjekkliste: 
https://docs.google.com/document/d/1Z46gNvUGX2EZ87gWASlR
zrDETGqhIlwzl8bURnpd63w/edit?usp=sharing 

https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/tastaturbo/
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/tastaturbo/
https://docs.google.com/document/d/1Z46gNvUGX2EZ87gWASlRzrDETGqhIlwzl8bURnpd63w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Z46gNvUGX2EZ87gWASlRzrDETGqhIlwzl8bURnpd63w/edit?usp=sharing


Tilpasse oppgave.

Når lesetreningen ikke er målet:

★ Prøv å ikke senke nivået eller forenkle.

★ Likt læringsmål for elevene, men ulik måte å nå læringsmålet.

Noen alternative arbeidsmåter - bruk teknologi:
❏ Lytte til teksten - ørelese.
❏ Diktering.
❏ Muntlig.
❏ Video.
❏ Lydopptak.

Når lesetreningen er målet:

★ Viktig å tilpasse lesingen elevens mestring- og utviklingsnivå.



Foreldresamarbeid
- sammen er vi best -



Skole-hjem samarbeid.

Pålagt:
• Utviklingssamtaler.
• Foreldremøter.

Kan være behov for:
• Tilretteleggingssamtale.
• Foreldrekurs.

Hvordan vil dere samarbeide?

Ansvar

• Kontaktlærer
• Faglærer
• Spesialpedagog
• Ledelse
• Andre

Form

• Telefon
• E-post
• Visma
• SMS
• Loggbok

Hyppighet

• Etter behov
• Hver dag
• 1 per uke
• 1 per mnd.

Innhold

Varierer etter 
behov, men 
viktig å avklare.

Skolen er den 
ledende part i 
samarbeidet

Åpen og 
gjensidig 

dialog

Felles 
fokus

Medvirkning



Skolearbeid hjemme.

❏ Dyslektikere bruker ofte lengre tid og trenger mer 
hjelp enn andre elever.

❏ Gå gjennom arbeidsplanen sammen med ditt barn.
- gjerne fast tid hver uke.
- legge en plan for gjennomføring av lekser.

❏ Gi leksehjelp etter behov.
- lesehjelp.
- forklare ord og begreper.
- sekretærhjelp.
- forklare.

❏ Tett samarbeid med lærer når noe er uklart eller 
trenger tilpasninger. 

❏ Støtte, heie og være tilgjengelig.



Dysleksihåndboka for foreldre.

Kjøpe bok.

Boka kan kjøpes som 
fysisk bok eller e-bok 
hos 
Universitetsforlaget.

Link til boka hos 
Universitetsforlaget:

https://www.universitetsf
orlaget.no/dysleksihandbo
ka-for-foreldre-1 

Låne bok på Tibi.

For å låne på Tibi:

Last ned Tibi appen og 
logg inn med ditt barns 
pålogging.

ELLER

Bruk Tibi appen på ditt 
barns iPad.

Låne bok på Larvik 
Bibliotek.

https://larvik.bib.no/cg
i-bin/m2 

https://www.universitetsforlaget.no/dysleksihandboka-for-foreldre-1
https://www.universitetsforlaget.no/dysleksihandboka-for-foreldre-1
https://www.universitetsforlaget.no/dysleksihandboka-for-foreldre-1
https://larvik.bib.no/cgi-bin/m2
https://larvik.bib.no/cgi-bin/m2
https://www.lydenavnorge.no/podkast/1136/utforsk/episode/253567/dysleksihaandboka-for-foreldre-med-aasne-midtboe-aas


Hjelpemidler:

Gjøre tekst

tilgjengelig.



Tematimer - dysleksimøter en gang i mnd. 

- Møte andre på skolen med dysleksi.
- Fordelt i to ulike grupper, 3. til 5. og 6. og 

7. 
- Tips og triks til undervisningen.
- Ulike lese- og lyttestrategier.
- Blir trygg i bruk av hjelpemidlene. 
- Vi øver sammen! 
- Elevene kan komme med spørsmålene de 

lurer på. 
- Litt lek og moro.



Hvilke hjelpemidler læres elevene opp i?

- Diktering
- Bruk av skriveprogrammet Lindys
- iPad leser opp tekster.
- Lesevenn.
- Skriverammer.
- Skanning av tekster inn på iPad. 
- Når man skal bruke hjelpemidlene. 



Opplest 

innhold

på 



Opplest innhold.

http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc
http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc


Diktering

på 



Diktering.

http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc
http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc


Diktering på iPad.
❏ Diktering er en måte å produsere tekst på. 

❏ Når du dikterer blir det du sier omgjort til tekst. 

http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc
http://www.youtube.com/watch?v=_YWGHaLBUoc


Diktering.

https://support.google.com/chromebook/answer/12001244?hl=no 

https://support.google.com/chromebook/answer/12001244?hl=no


Diktering Chromebook.

https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/temaside-om-digital-lese--og-skrivestotte/digital-lese--og-skrivestotte/diktering/diktering-pa-ulike-enheter/ 

https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/temaside-om-digital-lese--og-skrivestotte/digital-lese--og-skrivestotte/diktering/diktering-pa-ulike-enheter/


Nettressurser  

Apper  



Tibi (tidligere Lydhør).

❏ Med Tibi kan du lytte til lydbøker på mobil, nettbrett eller via nett. 

❏ Du kan søke etter bøker og låne direkte i Tibi appen eller på nett. 

❏ Du får tilgang på både skolebøker og andre bøker. 

❏ Det er anbefalt at du laster ned bøkene du ønsker tilgang til.

❏ Det er gratis for elever som er lånere hos Tibi.no.

Her kan du lese mer om Tibi appen:
https://tibi.no/tilbudet-vart/tibi-appen/ 

“Kom i gang med Tibi-appen”.

“Slik bruker du lydhør appen”. 

“Tibi - Bibliotek for tilrettelagt litteratur”.

http://tibi.no
https://tibi.no/tilbudet-vart/tibi-appen/
https://www.youtube.com/watch?v=yBLpqEmoeWY
https://www.youtube.com/watch?v=ubdihquBbjw&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=XCGTIouMWVE


tibi.no

http://tibi.no


Tibi junior (tidligere Maneno).

❏ Tibi junior er appen som gjør lesing lystbetont for barn med 

dysleksi og andre lesevansker: Denne utgår snart og det vil kun bli 

en app. 

❏ Appen har både lesestøtte og spillelementer som motiverer til å lese.

❏ Appen er gratis for elever som er lånere hos Tibi.no. 

Her kan du lese mer om Tibi junior appen:
https://tibi.no/tilbudet-vart/tibi-junior/ 

Tibi junior: Leseappen for barn med lesevansker.
“Spilleregler: Slik fungerer dragen i Maneno”.

https://tibi.no/tilbudet-vart/tibi-junior/
https://www.youtube.com/watch?v=2qZ2w6ysT14&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=IyBFmRamHNM&t=1s


Google oversetter.
❏ App eller nettside. 

❏  hjelper til med oversettelse fra mange ulike språk. 

❏ Du kan få oversatt tale, skanne tekst som skal oversettes eller importere bilder 

med tekst som skal oversettes. 

❏ Appen leser også opp tekst på ulike språk.

“Hvordan bruke Google oversetter”.

“Google oversetter nettsider”.

https://www.youtube.com/watch?v=FHrd_mzX0bk
https://www.youtube.com/watch?v=_-AVIuyHpc4
https://translate.google.no/?hl=no&sl=en&tl=no&op=translate


Appen
Photo Math

 Hva er Photomath?

Photomath er en app for både Android og iOS som 
kan karakteriseres som en kamerakalkulator. 
Photomath kan ta bilde av et matematisk uttrykk, 
både håndskrevet og digitalt,  og deretter forenkle 
eller løse det matematiske uttrykket. Appen tilbyr 
også en grafisk framstilling av det matematiske 
uttrykket og en trinnvis instruksjon for 
fremgangsmåten til forenklingen eller løsningen til det 
matematiske uttrykket.

https://www.ntnu.no/wiki/display/digimat/PhotoMath

Video som forklarer appen, men på engelsk:
How to use Photo Math.

https://www.ntnu.no/wiki/display/digimat/PhotoMath
https://www.youtube.com/watch?v=V7IF0kauzac




*

*



Lingdys Pluss.

Lese- og skrivehjelp fra Lingit.

Nettsted: https://lingit.no/

Brukerstøtte Lingit: https://lingit.no/brukerstotte/ 

https://lingit.no/
https://lingit.no/brukerstotte/
https://lingit.no/brukerstotte/


Lingdys på iPad.





Lingdys Pluss - tastatur.

Lingdystastatur for iOS iPhone - installasjon og bruk

https://www.youtube.com/watch?v=FVY1vfZr5Pk


Lesevenn. 

Hva er Lesevenn? video
Slik fungerer appen: video
 

iPhone og iPad.

❏ App som gjør det enkelt å skanne og få lest opp 
tekst, uansett hvor du måtte være.

❏ En app som er fin å ha på mobilen eller nettbrett.

https://youtu.be/XAQzYSR2Iuo
https://youtu.be/uh8Zks5o3X0


Lesevenn. 

 

Android 

Opplesing av tekst fra kamera.
Opplesing av tekst på skjermen.

Lenke til Google Play Store

https://youtube.com/shorts/Xn8uB3h63GE?feature=shared
https://youtube.com/shorts/Q1il37Ddzy4?feature=shared
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lingit.Lydering


Når du har ekstra tid.

NRK - Det burde vært 
pensum. “Dysleksien og meg”.
https://radio.nrk.no/podkast/burde_vaert_p
ensum/l_f830aa21-3968-41d4-b0aa-2139
6811d4e8 

Lingit - Webinar:
https://lingit.no/webinar/ https://dysleksinorge.no/product

/faglige-retningslinjer-dysleksi/ 

https://www.universitetsforlaget.no
/dysleksihandboka-for-laerere 

Kan høres i iTunes, Soundcloud eller 
via nettsiden til Dysleksi Norge.

https://dysleksinorge.no/paddkast/ 

https://dysleksinorge.no/product/dy
sleksihandboka-for-foreldre/ 

https://radio.nrk.no/podkast/burde_vaert_pensum/l_f830aa21-3968-41d4-b0aa-21396811d4e8
https://radio.nrk.no/podkast/burde_vaert_pensum/l_f830aa21-3968-41d4-b0aa-21396811d4e8
https://radio.nrk.no/podkast/burde_vaert_pensum/l_f830aa21-3968-41d4-b0aa-21396811d4e8
https://radio.nrk.no/podkast/burde_vaert_pensum/l_f830aa21-3968-41d4-b0aa-21396811d4e8
https://lingit.no/webinar/
https://lingit.no/webinar/
https://dysleksinorge.no/product/faglige-retningslinjer-dysleksi/
https://dysleksinorge.no/product/faglige-retningslinjer-dysleksi/
https://www.universitetsforlaget.no/dysleksihandboka-for-laerere
https://www.universitetsforlaget.no/dysleksihandboka-for-laerere
https://dysleksinorge.no/paddkast/
https://dysleksinorge.no/paddkast/
https://dysleksinorge.no/product/dysleksihandboka-for-foreldre/
https://dysleksinorge.no/product/dysleksihandboka-for-foreldre/


Sosiale medier.

❏ Dysleksi Norge.

❏ Dysleksi Sandefjord og Larvik .

❏ DYSLEKSI NORGE, nytt om IKT.

❏ Dysleksihjelpen.

❏ Lingit

❏ dysleksi_norge

❏ dysleksi_ungdom

❏ lingit_as

❏ dysleksiveilederen (foreldrecoach)



http://www.youtube.com/watch?v=b1b2rHhFajE


Mange dyslektikere gir opp bruken 
av kompenserende hjelpemidler.

Sammen får vi hjelpe dem 
til å se viktigheten og holde ut.



Her kan du finne hjelp.
Lingit:
https://lingit.no/

Dysleksi Norge:
https://dysleksinorge.no/ 

Statped:
https://www.statped.no/dysleksi/

Dysleksikurs.no:
https://www.dysleksikurs.no/blog 

Lesesenteret:
https://lesesenteret.uis.no/boker-og-materiell/lesevansker-hvor-kan-vi-fa
-hjelp/

Skrivesenteret:
https://skrivesenteret.no/  

https://lingit.no/
https://dysleksinorge.no/
https://www.statped.no/dysleksi/
https://www.dysleksikurs.no/blog
https://lesesenteret.uis.no/boker-og-materiell/lesevansker-hvor-kan-vi-fa-hjelp/
https://lesesenteret.uis.no/boker-og-materiell/lesevansker-hvor-kan-vi-fa-hjelp/
https://skrivesenteret.no/

