
Rutiner på livredningskurs for ansatte i barnehage 

HENSIKT  

 Sikre at ved turer til sjø / strand, må minst en voksen som er med ha et utendørs 
livredningskurs. 

 Sikre at personer med livredningskurs oppdaterer kurset årlig. 

 Unngå alvorlige ulykker i, ved eller på vann når barn er på tur med barnehagen, eller 

driver vanntilvenning i barnehagens regi. 

REFERANSER 

 Lov om barnehager med forskrifter 

 Opplæringsloven med forskrifter 

 Udir.no 

ANSVAR OG MYNDIGHET 

 Styrer 

 Barnehageeier 

 Barnehagemyndighet 

BESKRIVELSE 
Barnehageloven inneholder ingen særskilte bestemmelser om å ta med barnehagebarn til 
badeplasser og basseng. Behovet for voksne som behersker livredning, og voksne for øvrig, 
må vurderes slik at forsvarligheten og barnas sikkerhet ivaretas. 
På skoleområdet har staten gitt retningslinjer vedrørende svømmeopplæring i forskrift til 
opplæringslova: I situasjonar der skolen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskolen, 
skal det alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stades. Dersom den gruppa skolen 
har ansvaret for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson for kvar 
påbegynt gruppe på 15. Dei som fører tilsyn, må vere flinke til å symje og dykke, og må 
kunne livredning. Tilsynet må aukast ytterlegare når omsynet til tryggleik gjer det nødvendig.  
 
I Larvik kommunale barnehager legger man retningslinjene for skole til grunn for denne 
rutinen. 
 

 Alle barnehagegrupper som er i, ved, eller på vann skal ha med seg en person med 
godkjent utendørs livredningskurs, samt voksne for øvrig slik at barnas sikkerhet 
ivaretas. 

 Ansatte som har tatt innendørs livredningskurs, må utvide kurset, slik at det også 
gjelder utendørs. 

 Livredningsprøven må oppdateres årlig for å være gjeldende.  
 
 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64?q=lov+om+barnehager

