
Middag

Alene Høyrøstet

 Lei seg

Frykt
Hodevondt

Skilt

Urolig

Redd

Trøtt

Sex

Bli slått

Krangling

Sinna

Bråk

Gråter

Kjeft
Full

Magevondt

ikke alle har det bra hjemme

drikking

Alle trenger oppmerksomhet, trøst, respekt, omsorg, trygghet,  
gode forbilder, grenser 
Er du urolig, snakk med en voksen
- en du stoler på, lærer, helsesøster
- Alarmtelefonen for barn og unge 116 111

www.korspahalsen.no 
www.ung.no
www.larvik.kommune.no/uro

en god venn holder ikke på alle hemmeligheter
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