


KUNNSKAP OG HOLDNING @
TIL MILJOET

1-3 ar Aktiviteter

Ta vare pa n@armiljpet. Adopter et naeromrade som dere fglger opp med

Jordklode, k
besgk gjennom de ulike drstidene.

ta vare pa, veer.

Miljp, jordklode,
gran, fury, skog.

5-7 ar Diskusjonstema

Hvorfor er det viktig 3 ta vare pa miljget?

Hvordan kan vi ta vare pa miljget?

Aktiviteter

Ta vare pa miljpet: Se oppgaven over.

= Laer om hvilke arter som finnes pa dette omradet, for eksempel
ulike treer, forskjellige blomster osv. Finn sa mange arter som mulig!
Registrer de ulike plantene og dyrene dere finner. Tenk pa
sammenhengen, om det er mer mangfold noen steder enn andre.
Hvorfor er det slik?

Voksengreier

Husk a avtale med grunneier av en eventuell «I00-meter skog».






KUNNSKAP OG HOLDNING @
TIL MILJOET

Arrangere en arlig miljodag i barnehagen og skole

Sett fokus pa miljget. Feire dagen med morsomme aktiviteter som:

+ Melkekartong-bowling.

' Spppelsorteringskonkurranser.

» Konglekasting (kaste kongler i en bgtte el. pa 10 meters avstand, | poeng
for hver kongle som havner i bgtta).

» Kreative aktiviteter rundt temaet miljg, f. eks. male, lage skulpturer ol.

+ Arrangere en ryddeaksjon i naromrddet. Sosialt og ggy! Samle spppel
i sekker, husk a sortere.

« Arrangere loppemarked hvor midlene gdr til en milj@aktivitet.

» Lage en miljgsang for barnehagen eller skolen.

10 tips som kan bidra til et bedre miljo:

Fly litt mindre
. Bruk bena eller sykkel pa smaturer
. Kjor kollektivt til og fra skole og jobb
. Spis mindre kjptt
. Spar strgm
. Bruk biobrensel i stedet for oljefyring
. Vaer kvalitetsbevisst: Kjgp ting som kan repareres
. Gibort en opplevelse i stedet for ting
. |kke kjgp alt nytt, mye kan kjgpes brukt
10. Ta vare pa PCn din
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Voksengreier

Det er forskjellige temaer for verdens miljgdag hvert ar. Les mer om dette pa FN sine nettsider.
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1-3 ar AKktiviteter

Bruk neromradet. Samle inn steiner, kvister, blader og annet du finner
i naturen. Bruk dette til kreative aktiviteter. Skogen er full av deilige baer
om hgsten. Nyt det.

Sportegn, natur.

Skog, tur, natur, ber,
sopp, strand.

S5-7 ar Lag en naturlogg, her kan du:

» Snakke om de ulike arstidene, lage tegninger.

» Registrere sportegn.

» Registrere insekter, edderkopper og andre smakryp.

« Kjenne igjen og loggfere ulike planter og dyr i neeromradet.

» Tegne ulike dyr og planter.

Voksengreier

Turkart med masse informasjon om hva dere se pa turen finnes pa www.larvik.kommune.no, under «Turkart».






KUNNSKAP OG HOLDNING

TIL MILJOET

1-3 ar AKktiviteter

) Se pa en stubbe, eller under en stein. Hva ser vi der?
Fugl, fisk, insekt,

meitemark. Fokus pd sanger om planter og dyr.

Pattedyr, insekt, fisk,

fugl, plante

5-7 ar Diskusjonstemaer:

Hva er ugnskede arter? Lag en liste. Naturens mangfold er under press
fra flere hold. Endring av leveomrader, spredning av arter, overbeskatning
og forurensing er de st@rste truslene. Presset pa naturen kommer bade
av var mate 3 leve pa, og gkt befolkning. Diskuter dette i klassen. Delta

i aksjonen mot burot. Luk og sla rundt barnehagen eller skolen fgr 10. juli
for d forhindre spredning av burot. Husk hansker!

Voksengreier

Norge har underskrevet den globale konvensjonen om vern og baerekraftig bruk av alt biologisk mangfold.
Norge oppfyller sine forpliktelser giennom nasjonalt program for kartlegging og overvaking av biologisk mangfold.
Vil du vite mer om dette kan du ga inn p3 www.larvik kommune.no/miljoportal






KUNNSKAP OG HOLDNING
TIL MILJOET

1-3 ar AKktiviteter

Leker og sanger med tema mat og dyr.

Mat, eple. paere, ku, Husk a relatere maten til opprinnelsen, . eks. melk og ku.

sau, kylling osv.

ple, appelsin,

gulrot, potet.

5-7 ar Diskusjonstemaer

Tradisjonsmat i Norge. Det finnes mange tradisjonelle matretter i norsk
kultur. Snakk om hva barna spiser hjemme. Ha fokus pa retter som kan
vare kortreist ingredienser. Bruk egne matpakker for d undersgke hvor
maten kan ha kommet fra. Ha fokus pa ingredienser som kan ha vart
kortreist. Husk a snakke om frukt og grgnnsaker som ikke dyrkes i Norge.
Snakk om hvordan disse fruktene har kommet til Norge, f. eks. ananas,
banan og appelsin.

Voksengreier

Kortreist mat er lokal mat, mat som er produsert i naerheten av forbruker. Kortreist mat er ikke det ssmme som gkologisk mat.
Qkologisk mat er et resultat av den gkologiske produksjonsmetoden. Det betyr at maten er produsert pa naturens premisser,
0g pa en mate som i strst mulig grad tar hensyn til dyrenes naturlige atferd og behov.



